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Sevgili We You They Okurlari,

Nihayet giines yiiziinii gdstermeye basladi. Isinan havalarin beraberinde canlanan doga ve evrenin
encrjisiyle sizler icin rengarenk sayfalar hazirladik, birbirinden keyifli konulart bir araya getirdik.
Yeni sayimizin kapak konugu, hepimizin hafizasinda giizel anilarla yer bulan Hakan Yilmaz oldu. Her
sayfasini keyifle okuyacaginiz, samimi ve icten bu roportaj, ilerleyen sayfalarimizda sizlerle bulugsmayi
bekliyor.

Baharin gelisiyle i¢imize dolan huzur ve mutlulugu yilin renkleriyle evimizin her bir késesine nasil
yansitabileceginize dair ipuglarini Dekorasyon Fikirleri boliimiimiizde bulabilirsiniz. 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami'na denk gelen bu sayimizda, cocuk odalari i¢in dekorasyon énerilerine
yer vermeyi de unutmadik. Tiim diinya cocuklarma Ulu Onder Mustafa Kemal Aratiirk tarafindan
armagan edilen 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram:’miz1 kutlariz.

Sizi, uzun siiredir ertelediginiz seyahat planlarmizi unutturacak rengarenk bir yolculuga cikariyor,
Gezi sayfalarimizin rotasii Italya’ni giizide sehri Cenova’ya geviriyoruz. Yazimizdan sonra gozlerinizi
kapatp, kendinizi Cenova’nin 1lik ikliminde, sirin ve renkli sokaklarinda bulabilirsiniz.

Gelecegimizin gercek mimaridir kadmlar... Giiciiyle durusuyla ve herkese yetecek sevgisiyle toplumun
vazgecilmezi olan tiim kadimlarin 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’nii kutluyoruz. Biz de uzun yillardir
Ozdilek Holding biinyesinde grev alan Bordro ve Ozliik islerinden Sorumlu Insan Kaynaklar1 Miidiir
Yardimeisi Semiha Oztiirk ile bir araya gelerck kadin yonetici olarak goriislerini ve deneyimlerini sizler
icin 6grendik.

Sairin de dedigi gibi “Kig bitti, uzaklarda ilk timitler gibi yaz.” Umut ci¢eklerinin bag verdigi yeni
saymmizla sizleri bas basa birakiyor, keyifli okumalar diliyorum...

Bunca (ehan

Sorumlu Yaz1 Isleri Yoneticisi



welyou|they iCINDEKiLER

imtiyaz Sahibi
Ozdilek Holding AS

imtiyaz Sahibi Temsilcisi
Sertac Unall

Genel Yayin Yonetmeni
Sedat Yamansucu

Sorumlu Yazi isleri Yoneticisi
Burcu Coban

Koordinatér
Ece SentUrk

Editor
Emine Nalbant

Goérsel Yonetmen
Ceyda Uysal

Stilist
Elif Ergezer

Yayini Hazirlayan
Duma Ajans
Soganl Mah. istanbul Cad.
No. 343 - 3 Osmangazi / Bursa
T: +90 224 219 60 00 / 6082

:ﬁi d uma 6  Ozdilek’ten Haberler WDI 3 6

h‘:" duygularin matematigi
16 OzdilekPark’ta Sizin icin

Baski
Promat Basim
Yayin San. ve Tic. A.S.
Orhangazi Mah. 1673 Sok. No. 34

Esenyurt / Istanbul VITRIN

1:0212622 6363 926 Vazgecilmez Rahatlik

info@promat.com.ir
928 Bahar Havasi ()zdilekteyim’de
Yayin Turii

WE YOU THEY DERGI 30 Cocuklar Bayrama Hazir
ULUSAL SURELI YAYIN

We You They dergisinde
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ROPORTAJ
HAKAN YILMAZ

SAGLIK

38 Cocuklariniz1 Dis Ciiriiklerine Karsit Koruyun
432 Pandeminin Gozlere Etkisi
50 Ramazanda Bagisikliginizi Giiclendirmenin Yollari

AKTUEL
58 Canlilar 64 iz Birakanlar

44, Tam Zaman Denilebilecek Oneriler 68  Awtiirk’e Dair

60  Bakalim Biz’le Bilim Diinyast
62 Kitap Onerileri

GEZI RENGARENK BIR YOLCULUK:

TEK PARCADA
24 GOK SIKLIK

GUZELLIK
54 ki Adimda Sac Bakim:

TEKNOLOJI
70 En Son Teknolojiyle Tasarlanan Uriinler

GURME
72 Giiniiniize Keyif Katacak Pratik Lezzetler

FAYDALI UYGULAMALAR
8(0 Hayau Kolaylasuran Mobil Uygulamalar
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABER

CINETIME’A EN iYi B
SINEMA SALONU ODULU SINEMA SALONU

Sinema diinyasinin ses getiren ddiilleri, aktiiel sinema portal Sinemaport
tarafindan diizenlenen bir etkinlikle sahiplerini buldu. Pandemi nedeniyle
sosyal medya platformu iizerinden Oyuncu irfan Aslanhan’in sunumuyla
gerceklestirilen yayinda Ozdilek kurulusu Cinetime, En Iyi Sinema
Salonu kategorisinde 6diiliin sahibi oldu. Sinemaport Odiilleri’nde, En
Iyi Film, En Iyi Oyuncu, En lyi Yonetmen ve En Iyi Sinema Salonu gibi
kategoriler yer aldi. Oyuncu Mehmet Esen, Ozcan Beylan, Hamdi Alkan
ile kiiltiir - sanat ve cemiyet hayatndan Tiimay Ozokur, Engin Caglar,
Hakan Gence, Kivang Terzioglu, Melih Degirmenci, Ali Hakan, Ugurkan
Erez ve Saba Tiimer gibi isimlerin jiiri tiyeligini tistlendigi Sinemaport
Odiilleri, 15 bin kisinin halk oylamasiyla tamamland.

WYNDHAM GRAND iZMiR K WYNDHAM GRAND'
OZDILEK KONUKLARININ
GéZDESi Wyndham Grand

Hizmetlerini basarilarla ve ddiillerle siislemeye devam eden Wyndham izmir Ozdilek'e
Grand Izmir Ozdilek, Booking.com tarafindan verilen 2020 Konuk Konuk
Degerlendirmesi Odiilii’niin sahibi oldu. Diinya capinda taninan Degerlendirmesi

cevrim i¢i otel rezervasyon platformlarmdan Booking.com, her yil
tiyeleri tarafindan farkli kategorilerde yapilan oylamalarla konuk
degerlendirmesi listesi yapiyor. Otelin temizliginden lezzetlerine,
sundugu hizmetten ayricaliklaria kadar pek cok kriter yer aliyor.
Booking.com tizerinden konaklamasini tamamlayan misafirlerin
oylamasiyla belirlenen konuk degerlendirmesi listesinde, 10 tizerinden
8,8’lik bir puan alarak Wyndham Grand zmir Ozdilek, Konuk
Degerlendirmesi Odiilii’nii almaya hak kazanan iilke genelindeki
onemli ve oncii otellerden biri oldu.

Oduli

Kusursuz hizmeti ile y1l icerisinde bir¢ok 6diiliin ve bagarmin sahibi
olan Wyndham Grand Izmir Ozdilek, yeni bir basariyt daha biinyesinde
bulundurmanin ve paylasmanin mutlulugunu yastyor.
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BAHARIN GELISINI

HEDIYELERLE KUTLUYORUZ

4 KISIYE

OZDILEK CAMELLIA
HAPPY AILE SETI
HEDIYE!

weyoutheymag

DETAYLAR WEYOUTHEYMAG
INSTAGRAM HESABINDADIR.




OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK AFYONKARAHISAR’DA GUVENLI
HIZMET GUVENLI ALISVERIS

OzdﬂekAfyonkarahisar’a, Afyonkarahisar Valiligi Il Salgin Denetim Merkezi r" T

tarafindan yapilan denetimler sonucunda Covid-19 Salgm Yo6netimi ve Calisma
Rehberi’ne uygun olduguna dair sertifika verildi. Afyonkarahisar Valiligi
tarafindan gorevlendirilen ekip, farkh zamanlarda ve anlik olarak yapmus oldugu Goni S
denetimlerde Ozdilek Afyonkarahisar’in tiim hijyen kriterlerini eksiksiz olarak oo
yerine getirdigini tespit etti. Pandemi siireci boyunca T.C. Saglik Bakanlig: aabads ; —

ve [gisleri Bakanhgr'nin yayimlamis oldugu kurallara ve bilgilendirmelere

yiiksek 6nemle uyan Ozdilek Afyonkarahisar, “Onlemlerimizle Giivendesiniz” L v
mottosuyla ve iist diizey hijyen onlemleriyle misafirlerini agirlamaya devam ,L._.E_h
ediyor. = E
Yetkililer tarafindan takdim edilen sertifikayi alan Ozdilek Afyonkarahisar =
Isletme Miidiirii Nihat Giinsel, sunmus olduklari giivenli hizmetin tescillenerek
misafirlerini agirlayacak olmaktan dolayr duydugu mutlulugu, Ozdilek Ailesi
adma dile getirdi.

—

¥

CANAKKALE RUHU OZDILEKLERDE

Baskomutan Mustafa Kemal Aratiirk 6nderliginde tarihe yon veren destan
olarak literatiire gecen Canakkale Zaferi, bu yil 106. yasinda. Tiim yurtta
zaferin kutlandigt ve bu topraklar: vatan yapan sehitlerimizin amldigi 18 Mart
Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii’ne 6zel Ozdilek, subelerinde biiyiik
zafere taniklik eden eserlerin yer aldign bir sergi actyor. Ozdilek Eskisehir,
[zmir, Kocaeli ve OzdilekPark Antalya ile istanbul’da acik olacak sergide,
donemin ruhunu ve zaferin cogkusunu hissettirecek eserler yer aliyor. Savas
materyalleri, asker egyalar1 ve kiyafetleri, donemi anlatan resimler, bilgilendirici
tablolar ve askerlerin savas alaninda kullandig1 yemek esyalar: gibi savasin
hatralarint yansitan pek ¢ok eser, 6zel cam kutular icerisinde sergileniyor.
Mart ay1 boyunca Canakkale Zaferi’nin o benzersiz ruhunu yasamak isteyen
tiim misafirlerimizi Ozdilek subelerinde agirhyoruz.

OZDILEK OTizZMLIi
COCUKLARI UNUTMADI

Gegtigimiz yil igerisinde Ozdilek Holding olarak otizmde farkindalik saglamak
amactyla Otizmde Sanatsal Farkindalik projesi kapsaminda sanat terapisi
dersleri verilmeye baslanmis, pandemi nedeniyle derslere gecici bir siireyle
ara verilmigti. Egitimin her ¢cocugun hakki olduguna inanarak gelistirdigi
projeleriyle egitime destek olan Ozdilek, Bursa Otizm Dernegi is birligiyle
otizm rahatsizhigt olan 6grencilerin motor becerilerini gelistirecekleri ve
kendilerini ifade edebilmelerine yonelik kazanimlar saglayacaklart sanat
terapisi derslerine kaulan 6grencilerini unutmadi. Diinya Otizm Farkindalik

Giinii’nde hem 6grencilere ufak bir hatira birakmak hem de sosyal farkindalik Y OTiZMDE
saglamak amaciyla daha 6nce bu egitimlerde yer alan 6grencilere siirpriz .‘3,;%"/“ SANATSAL

hediyeler gonderdi. Pandemi nedeniyle yanlarinda olamadiklari i¢in hissettikleri
duygulari, ufak siirprizlerle telafi etmeye calistiklarini belirten Ozdilek
yetkililerine, 6grencilerin velileri tesekkiirlerini iletti.

FARKINDALIK

8  welyoulthey 2021
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OZDILEK'TEN HABERLER

COCUKLARIN SEVDIGI
CiZGi KARAKTERLER EVLERINDE

Ozdilek, evde sikca vakit geciren cocuklarin keyif dolu anlar yasayabilecegi bir etkinlikle bu kez minik misafirlerinin evlerine konuk
oldu. Daha 6nce de Tiirkiye’de bir ilki gerceklestirerek ¢ocuklarm en sevdigi karakterleri sosyal medya hesaplarinda takipcileriyle
bulusturan Ozdilek, etkinligin ikinci boliimil icin ¢evrim ici bir etkinlik diizenledi. TRT Cocuk kanalinin sevilen ¢izgi karakterlerinden
olan Doru, Aslan ve Momo’nun eglence dolu etkinlikleriyle ¢ocuklar, 6zlem duydugu lisansh etkinliklerin heyecanini ve mutlulugunu
evlerinde giivenle yasadi. Ozdilek subelerinin sosyal medya hesaplarida boliimler halinde yayilanan etkinliklerde cocuklar, sevilen at
Doru’nun maceralarini, bulugcu Aslan’in yeni kesiflerini ve Momo’nun dostlugunu evden izleyerek keyifli anlar gegirdi.

OZDILEK’TEN 7°DEN 70’E SATRANC EGITIMI
Ozdilek, satrancin ¢ocuklarin ve genglerin beyin - ‘ .
gelisimine sagladigi 6neme dikkat cekmek ve satrang . <
sporuna tesvik amactyla baslangic seviyesinde satrang y
egitim videolar1 hazirladi. Satrang egitmeninin
anlatmiyla hazirlanan videolarda satrancin nasil
oynandigina dair icerikler yer alyor. Satranc
hakkinda genel bilgiler, taslarin ve satrang tahtasinin
taniumy, tag hareketleri ve oyun acihis ilkeleri gibi
boliimlerden olusan videolar, 7°den 70’e satrang
ogrenmek isteyen herkese hitap edecek bilgiler
iceriyor. Satranct hi¢ bilmeyen kisiler icin pratik bir
baslangic; bilen kisilerin ise bilgilerini pekistirecegi
iceriklerle hazirlanan 6gretici videolar, satranca ilgi
duyan herkesin kolay kavrayabilecegi bir anlatima
sahip.

4 ayr1 boliimden olusan videolar, Ozdilek AVM
Instagram, Facebook hesaplarindan ve Youtube
kanalindan takip edilebilecek.

@ozdilek ozdilekavm @ Ozdilek Avm

10 welyoulthey 2021
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ROPORTAJ | SEMIHA OZTURK

Semiha Oztiirk:

“Degisim kacinilmazdir.”

Bir markanin ya da firmanin kurumsallik adina kat ettigi yollardan birisi de insan kaynaklari ve personelden
sorumlu birimlerin varligi ve yapmis oldugu galismalardir... Biz de bu sayimizda kurum ici réportajimiz icin
Ozdilek Holding Bordro ve Ozluk Islerinden Sorumlu Insan Kaynaklari Mudur Yardimeisi Semiha Ozturk ile bir
araya geldik. Takip ve duzenin 6nemine dikkat ¢ceken Ozturk'un, is hayatinin olmazsa olmazlarindan keyifli
yanlarina kadarki agiklamalari sizlerle... Keyifli okumalar dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotogral’ Ahmet Sungur

Oncelikle sizi tamimak isteriz,
bize kisaca kendinizden
bahsedebilir misiniz?

1983 yilinda Bulgaristan’m Filibe sehrinde
diinyaya geldim. 1989 yilinin Haziran ayinda
ailem ve yakin akrabalarim ile birlikte ana
vatanimiza goc ederek Bursa’ya yerlestik.
Lise egitimimi Bursa Erkek Lisesi, tiniversite
egitimimi Uludag Universitesi iktisadi ve
[dari Bilimler Fakiiltesi Isletme Béliimii'nde
tamamladim. 2005 yilinda Ozdilek Ailesi’ne
kauldim. Evliyim, 5 yaginda bir cocuk
sahibiyim.

Meslek seciminizi nasil

mv e

gerceklestirdiginizi ve calisma
hayatimizin nasil basladigini
anlatir misimz?

2004 y1ilinda iiniversite ficiincii sinifin yaz
doneminde bir ay kadar, eski adiyla personel
miidiirliigiinde, yapilandirmadan sonraki
yeni adyla bordro ve 6zliik isleri biriminde
stajimi gergeklestirdim. Bu siiregte ekip
calisanlarmin destegi ve is yogunluklari
olmasina ragmen bana zaman ayirarak detaylt
sekilde is siireclerini anlatmalar: neticesinde
kendimi gelistirdim. Bordro ve 6zlitk
siireclerini gozlemleme ve tanima firsatim
oldu. Sonug olarak bu meslegi severek
yapabilecegime karar verdim. Universiteden
mezun olduktan yaklagik 5 ay sonra Ozdilek

12 welyoulthey 2021

Holding’te staj yapugim boliimde ise
basladim. Su an insan kaynaklar1 bordro ve
ozliik islerinden sorumlu miidiir yardimeist
olarak gorevime devam ediyorum.

Ozdilek Bordro ve 0zliik
Islerinden Sorumlu Insan
Kaynaklar Miidiir Yardimcisi
olarak yaptigimiz isler hakkinda
hilgi verebilir misiniz?

Ise secilen kisilerin ise alimdan sonraki
sigorta girisleri, bordro islemleri, maag
odemeleri, SGK (Sosyal Giivenlik
Kurumu) bildirimleri, yillik izin takipleri,
BES (Bireysel Emeklilik Sistemi), avans
odemeleri, isten ayrilislari, tazminat
odemeleri, yemek, servis, saglik gibi
stirecleri, diger subelerimizdeki ve

merkezdeki ekibimiz tarafindan uygulantyor

ve insan kaynaklart miidiiriimiiziin
yonetiminde tarafimca takibi yapiliyor.

i§inizin ayriimaz parcalan
nelerdir?

Prosediirlere hakim olmak, mevzuatlar
takip etmek ve bunlari uygulamak isimizin
temel noktalari. Bu hususlar diginda
degisen verileri sisteme entegre etmek,
subelerimizde insan kaynaklari biriminde
gorev alan ekibimize aktarmak, kontrolii
saglamak, denetimler yapmak, sorgulamak,

sorunlara ¢oziim iiretmek, arastirmak ve
beyin firtinast yapmak igimin ayrilmaz
parcalart arasinda.

Sizin icin planlama ve
organizasyon hecerisi ¢cok
onemli olmali. Zamanimzi nasil
yonetiyorsunuz?

Bordro ve 6zliik islemleri, zamaninda
yapilmast ve siirekli takip edilmesi
gereken siirecler biitiinii. Ornegin
zamaninda yaptlmayan bir islem ile ilgili
idari para cezalariile kargilasirsiniz,
calisanlarinizin maasini zamaninda
odemek; sigorta islemlerini, aylik prim

ve hizmet bildirimlerini zamaninda
gerceklestirmek zorundasiniz. Bunedenle
zamani yonetirken yapilacak isleri 6nem
ve oncelik sirasina gore planliyorum,
vaktinde yapilmasi gereken isleri
ertelemiyorum. Siirekli hatirlatma notlart
tanimliyorum.

s siireclerinize baktigimzda
diinkii ve bugiinkii siirecler
arasindaki farklar nelerdir?

Gegmiste bir¢ok islem elle takip edilirken
su an sistem iizerinden takip edilerek
otomatik bir hale getirildi. Biz de aruk
daha kisa siirede verilere ulasabiliyor ve
raporlar olusturabiliyoruz.






ROPORTAJ | SEMIHA OZTURK

Peki, sizce gelecekte is yapis
seklinizi etkileyecek ne gibi
gelismeler sizi bekliyor?

Gelecekte insan kaynaklari
departmanlari, ¢alisanlara giiniin her
saatinde daha fazla bilgi ve hizmet sunmak
durumunda olacak. Bu da s stratejilerine
daha fazla odaklanmak i¢cin zaman
ayrilmasini gerektirecek. Bu yiizden

de degisim kaginilmazdir. Teknoloji ile
entegre bir sistem olusturmanin zorunlu
hale gelecegine inantyorum.

Is hayatindaki tecriibelerinizi
goz oniine aldigimizda bu
alanda kariyer yapmak
isteyenlere tavsiyeleriniz neler
olur?

Insan kaynaklari bordro ve 6zliik

isleri alaninda kariyer yapmak isteyen
kisilerin 6ncelikle ve en 6nemlisi isini
sevmesi gerekiyor. Yaptigt isi ezbere
yapmamasi, sorgulamast, ilgili kanunlara
ve mevzuatlara dayandirmasi sart. Ayrica
okulda alinan egitimin yaninda sahada
alman egitimin, bilgi ve tecriibenin de
biiyiik onemi var. Mutlaka hedefledikleri
meslekte staj deneyimleri olmasi
gerekiyor.

14 welyoulthey 2021



Her isin hem zor hem kolay
taraflan vardir. Sizin iginizin
keyifli ve yorucu taraflan neler?

Her donemde farkli sorunlar ve durumlarla
kars karstya kalabiliyoruz. Bunlar ¢6ziime
kavustukca keyifli hale geliyor aslinda.
Calisanlarla iletisim kurabilmek, onlarin
dertlerine elimden geldigince derman
olabilmek, Ozdilek gibi bircok sektorde
faaliyeti olan bir firmada caligmak, farkh
stirecleri takip ederek, bilgi dagarcigimi
gelistirmek keyifli tarafi. Yorucu taraflari
mutlaka olur ancak insan yapug isi sevdikten
sonra yorulmuyor.

Gorev ve sorumluluklarimz geregi
kanun, mevzuat, kararname
okumaktan sikilmayan, detaylara
6nem veren, dosyalama

ve arsivieme yapan, diizen

anlayisina sahip sabirh bir
yapiya sahip olmanmiz gerekiyor.
Peki giinliikk hayatimzda nasil
birisiniz?

Giinliik hayatimda gerektigi kadar konusan,
daha cok karsimdaki kisiyi dinlemeyi tercih
eden, sabirli ve sakin bir yapim var. Detaylara
onem veririm ve her konuda garanticiyimdir.

Emin olmadan hareket etmemeye ¢ok dikkat
cderim.

Yogun is temposunu geride
birakmak adina kendinize
ayirdigimiz vakitierde neler
yaparsimz?

Pandemiden 6nce tarihi ve kiiltiirel geziler
yapmay1, oglumla tiyatroya ve miizikallere
gitmeyi tercih ediyordum. Pandemi
donemindeyse herkes gibi ben de evde
ailemle vakit geciriyorum, oglumla birlikte

l

oyunlar oynamaktan ¢ok keyif alryorum.
Ayrica Tiirk kahvesi vazgecilmezim.

insanin hayati, insanin hayalidir
derler. Son olarak gelecek icin
planlarimizi ve varsa eklemek
istediklerinizi duymak isteriz.

Benim ¢cocuklugumdan beri hayalim
basarili, sayg1 duyulan, giivenilir,
bulundugu mevkide iz birakabilecek

bir Tiirk kadini olmak. Gelecek icin
planimsa is hayatinda edindigim bilgi

ve tecriibeleri bu meslege goniil veren
kisilerle paylasabilmek ve deneyimlerimi
aktarabilmek. Son olarak tiim
kadinlarimizin 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii’nii kutlamak ve Mustafa Kemal
Atatiirk’iin giizel soziiyle roportajimi
sonlandirmak isterim: “Suna inanmak
lazimdur ki, diinya yiiziinde gordiigiimiiz
her sey kadinin eseridir.”
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OZDILEKPARK'TA SIZIN IGIN

Stra dis1 ve bir o kadar da renkli tasarimlar Twist’te sizi bekliyor.
Giine sik ama spor bir baslangic yapmamzi saglayacak etek ve
ceket takimm, giiclii bir stil vadederken Twistin birbirinden
dikkat ¢ekici aksesuarlari ise stil oyununuzun tamamlayicist
oluyor. Zit renklerin birbiriyle uyumu ve zitliktan beslenen
tarziniz, gorsel bir solen yaratrken mevsime uygun kumaglar ise
bu parcalar1 giiniin her saatinde kullanmaniza olanak taniyor.
Yilin rengi olan sar1 bir aksesuarla sar1 detaylarin oldugu bir
kombini tercih ederek uyumu yakalamaksa cok kolay. Twist,
hem havali hem de g6z alic1 goriinmek isteyenler icin siyahin
asaletinden vazgecemeyenleri, yeni sezonda da birbirinden goz
alict tasarimlariyla hazirladigt koleksiyonunu kesfe davet ediyor.
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Network, New Casual konsepti etrafinda sekillendirdigi
koleksiyonuyla sikligi ve konforu stilinde barindiran erkeklere
yonelik tasarimlar1 bir arada sunuyor. Yeni diinya modasin
yansitan bu konseptle hazirlanan koleksiyondaki parcalarda;
beyaz, bej, gri, siyah ve toprak tonlari stk¢a goriiliiyor. En yeni
kumas teknolojileriyle ¢abasiz sikhiga modern bir yorum katan
Network, yiizde yiiz kagmir triko, ceket ve dig giyim tasarimlarmm
rafine bir tslup ile bulusturuyor. Sehirli giyim tarzindan ilham
alan biiyiik cepli modeller, fonksiyonellikleriyle ayricalik
kazanmirken yumusak dokulu paltolar, favori tasarimlardan
oluyor. Birbirinden farkh goriintimleri kusursuzca tamamlayan
deri ayakkabi, bot ve sneaker’lar, ayakkabi diiskiinii erkeklerin
gozdesi haline geliyor.



YASAMA SAYGI” iLE
SURDURULEBILIR MODA KOTON’DA

Koton, siirdiiriilebilirlik y
yansitarak,

attr. Koton, dii
koleksiyonlarin

asimini magazalarindaki iirtinlerine de
sama Saygt” tiriinleriyle onemli bir baslangica imza
akugr izlerin etkilerini azaltmak icin bu yil
, siirdiiriilebilir iplik, siirdiiriilebilir kumas gibi ham
maddelerin yani sira siirdiiriilebilir teknolojiler kulland1. Organik, geri
doniistiiriilmiis rejenere iplik ve kumaslar, pet siselerden tiretilmis
iplikler ve doga dostu teknolojilerle hazirlanan yeni sezon tasarim ve
koleksiyonlari tiitm Koton iiriinlerinin %6’sin1 olusturuyor. Ebru Sall
Loves Koton Sport koleksiyonunda da geri doniistiiriilmiis tirtinler ve
stirdiiriilebilir ipliklerden dokunmus spor kiyafetler 6n plana ¢ikarildi.
Koleksiyonda, “Yasama Saygi” mottosu ¢ sinde cevre dostu,
organik pamuktan sweatshirtler, tisortler, taytlar ve esofman takimlari
yer alyor.

PENTi MEN iLE SIRADANLIGIN
OTESINDE BiR EV STiLi

Penti, yeni sezon Penti Men
koleksiyonu ile ev stilini
siradanligin otesine tastyarak,
erkeklerin ev giyimine modern
bir dokunus yapmaya devam
ediyor. Pijama ve esofman
setleri ile giiniin her saatinde
rutini keyfe doniistiiren

ve #TarzimRahat dedirten
koleksiyon, bu sezon toprak ve
lacivert tonlarini &ne ¢ikariyor.
Kisisel konforu ve rahatlig
odagma alan koleksiyonda

yer alan pijama altlar1, elastik
bel bandi ve diiz bacak
kesimleriyle bedene tam uyum
sagliyor. Yumusak dokulu
terletmeyen kumaslardan
olusan Penti Men pijama
setleri, kesintisiz ve kaliteli

bir uyku sunuyor. Esofman
setleriyle bu sezon atletik bir
stile de imza atan Penti Men,
sadece evde degil; sporda,
uzun yolculuklarda ve disarida
davazgecilmezler arasina
girmeye aday.

e

KARACA'DAN MUTFAKSEVERLERE
PROFESYONEL URUNLER

Karaca, mutfakta zaman gecirmeyi seven, gurme lezzeteri
profesyonelce hazirlamak isteyenleri “Mutfaksever” pisirme grubu
ile bulusturuyor. Pizza, makarna ve mant gibi yiyeceklerin pisme
ozelliklerine gore tasarlanan bu profesyonel iiriinler, fonksiyonel
oldugu kadar oldukca da sik. Evde pizza keyfini katlayabileceginiz
pizzalari, hem ocakta hem de firinda kullanima uygun pizza tepsisi
ile yapabileceginiz gibi bu iiriinle aym zamanda gelencksellesmis
lezzetlerimizden olan gozleme ve bazlamalar yapmak da miimkiin.
Diinya ¢apinda hakli bir iine sahip Italyan makarnalarindan
vazgecemeyenlere ise Karaca, “makarna haglama tenceresi” ve
“spagetti tenceresi” ile sesleniyor. Tek bir harekette kolayca
siizme ve pisirme imkani sunan tencereler makarnaseverlerin

ilk tercihi olacak. Buharda Ozbek mantist da yeni tanistigimiz
lezzetler arasinda yer aliyor. Karaca bu ¢ok 6zel “mant
tenceresi”ni de farkli lezzet arayigindakilerin kullanimina sunuyor.
Buharda pisirilecek tiim yemekler i¢in de kullanilabilen bu tencere
ile karniyarik yapmak ise klasiklerden vazgecemeyen seflere yeni
bir deneyim yasatiyor.
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e

UNU DEGIL

A¥ R MESLEGIMI
SEVIYORUM.

Ayrilsak da Beraberiz'in Teoman’l, Avrupa Yakas’nin Osman’i ve Yahsi
Cazibe'nin Kemal'i yani kisacasi gelenekci sehir erkedi rolleriyle gonlimuze
taht kurmus bir isim Hakan Yilmaz... Usta oyunculuguyla kameralarin &ntunde
gordugumuz ama mutevazi hayatiyla da bizden biri olarak tanidigimiz Hakan
Yiimaz ile 6zel yasamindan devam eden ve edecek projelerine kadar pek cok
konuyu konustuk. Enerjisi oldukca yuksek réportajimizi sizlerin de keyif dolu
anlarla okumasini dileriz.

Roportaj Ece Sentiirk Fotograf ilker Sayilgan
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k& YAPTIGIM MESLEGIN BENI DIiGER

INSANLARDAN AYIRMADIGINA

INANIYORUM 79

Dizi, tiyatro, TV programu, talk
show, reklam... Kisacasi sizi
sayisiz projeden tamyoruz. Siz
kendinizi nasil tammlarsimiz?

Insanin kendini anlatmasi cok zor... Daha
kendimi ¢6zmiis degilim. Olene kadar
insan kendini ¢6zemiyor, hep bir arayis
icinde oluyor. Fakat dogal biri oldugumu
soyleyebilirim. Yaptigim meslegin

beni diger insanlardan ayirmadigina
inantyorum. Tek fark belki biraz daha fazla
taninmam olabilir.

Yaptigimz isteki basarimizla
iinlenmek ve yillardir ekranlarda
olmak nasil bir his?

Un meselesi bicak sirt1 bir durum. Seni
sarhos da edebilir, sagmalayabilirsin

de bu durumu farklr da kullanabilirsin.

Ben acikcast kendimi iinlii olarak
nitelendirmiyorum. Unii degil meslegimi cok
seviyorum. Meslegini, isini giizel yapiyorsan
iinlii olursun. Isimi giizel yapugimi, bana
verilen gorevi layikiyla yerine getirdigimi
diistiniiyorum. Beyoglu'nda Kalyoncu
Kulluk Caddesi vardir, bilir misiniz?
Enistem Erol Agakay’in i§ yeri oradaydu.
Tiirk sinemasinin afis tasarimlarini ve
baskisint yapardz, ben de kiiciik yasta onun
yaninda calismaya basladim. O zamanlar
film afisleri dijital bask olmadigt i¢in harfler
afis iizerine elle yapisurilirdy, her afiste
parmagim vardir diyebilirim. O filmlerde
oynayan Yesilcam’in emektar oyuncular da
o caddede otururdu. Her giin oradan gecip
giderlerdi, ben de her giin onlara bakar,

vay be derdim... Bazen beni gevirip abi

yaslandin diyorlar ben de oglum ben Adile
Nasit'i yolda yiiriirken gérmiis insanim
diyorum (Giiliiyor.) O yiizden gordiiklerimi
diistiniince isime sayg1 gostermek zorunda
olduguma inaniyorum. O yasli insanlarin
cektigi zorlugu biz simdi gekmiyoruz. isin
zorlugunu onlar cekmis, simdiyse sete
benden 6nce gelenler, 1s1k¢ilar, dekorcular
cekiyor. Buyiizden isime cok sayg1 duyuyor
ve isimi ¢cok seviyorum.

Tek bir yas grubuna degil

bircok yastan insana hitap
ediyor ve seviliyorsunuz. Bu
durum hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

Her sene ekranda olan bir insan degilim
ama bakuginizda her yas grubundan insan
tarafindan seviliyorum. ilk yaptgim islerde
cocuklar ¢cok sevdi beni. Hi¢ unutmuyorum
Ayrilsak da Beraberiz zamaninda bir giin
Bagdat Caddesi’nde yiiriirken magazadan
bir beyefendi oniime ¢iku, yaninda da iki
yaslarinda ufak bir cocuk vardi. “Abi sen
olmasan biz bu ¢cocuga yemek yediremeyiz”
dedi. Iste 0 yemegini yerken beni seyreden
kiiciik cocuklar simdi biiyiidii, o nesil beni
sevdigi icin de hala takip ediyor, belki onlar
da cocuklarinaizletiyor...

ik yerli sitcom’lardan biri ve
oldukca uzun soluklu bir proje
olan Ayrilsak da Beraberiz’de
Teoman’a hayat verdiniz.
Herkesin hafizalarinda giizel
anilarla kalmis bu dizi icin siz
neler soylemek istersiniz?

Oyunculuktaki gercek baslangicimdir
Ayrilsak da Beraberiz. O zamana kadar
su ¢ocuktum, bu cocuktum. Ayrilsak

da Beraberiz ile uzun yillar Teoman
olarak kaldim. Hala daha Teoman
diyenler oluyor (Giiliiyor.) Benim i¢in
okul gibiydi. Kamera 6nii oyunculugunu
gercek anlamda orada basarabildigimi
diisiiniiyorum. 500’ yakin boliim ¢ektik
tabii ama 20 dakikaydi boliimlerimiz.
Kisaislerin tadini ¢cikarabildigim

cok giizel bir zamanda bu isi yaptim,
sansliydim.

Sonrasinda Avrupa Yakasi,
Yahsi Cazibe gibi yine uzun
siiren ve hol reytingli islerde
yer aldiniz. Basan basariyi mi
cekiyor sizce?

Bu benim tek bastma basarim degil. Hem
ekip isi hem de sans. Ornegin Avrupa
Yakast'na bir boliim konuk oyuncu olarak
girmisken 63 boliim oynayarak dizinin
finaline kadar devam ettim. Zaten basarili
bir isti. Ayrilsak da Beraberiz, Yahsi
Cazibe bunlar hep dogru kalemler, dogru
yapimlar, dogru oyuncular ve dogru
hikayenin yan yana gelmesiyle ortaya
ctkanigler. Boyle olunca bana verilen isi
dahaiyi sergileyebildigimi diistiniiyorum.
Elimden gelenin en iyisini yapmaya
caligtyorum. Bir dakikalik da olsa 150
dakikalik da en iyisi i¢in calistyorum.
Calisugim arkadaslarimin ok iyi
olmasindan yana da sansliyim. Bugiine
dek “of bu ise nereden geldim” dedigim
hicbir projem olmadi. Her yapugim isi
seviyorum ve arkasindayim.
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Teoman, Osman, Kemal, hepsi [
birbirinden cok farkh karakterler.
Oyuncu canlandirdign her
karakterle muhakkak bir ortak
nokta tasir derler. Sizin bu rollerle
ortak noktalarimz nelerdi?

Osman’la ani parlamalarim, Kemal’le sakaci
tarafim ve eveimen olusum, Teoman’la da

saf tarafimiz benziyor. Teoman hep “yirtuk
abicim” diyen o arkadasina inanirdryaiste ben
oyum. Hayir diyemiyorum, hayir desem karst
tarafi tizecegimi diistiniiyorum, halbuki ben
tiziiliiyorum. Hayir dememek benim biiyiik bir
cksikligim sanirim.

Kendinizi huysuz, kotii adam
roliinde mi yoksa iyi, komik
adam roliinde mi daha ¢ok
begeniyorsunuz?

Sanirim seyirci beni komedi projelerinde
tantyrp sevdigi icin agirlikli olarak komedisi
yiiksek islerden teklif geliyor. Komediyi ¢cok
severek yaptyorum ama bir oyuncu olarak
kendimi bir kaliba sokmak istemiyorum. Ters
kose rollerle seyirciyi sasirtacagim projelerde
yer almay1 ve yorumlari heyecanla bekliyorum.
Komedi oyuncusu, drama oyuncusu gibi
keskin hatlara inanmiyorum. Oyunculuk
doyumsuz bir meslek, her rolii yasamak ve
yasatmak bizim dogamizda var.

Peki, sizin izlemekten keyif
aldigimz oyunculan ve yapimlan
sorsak?

Aslinda o kadar ¢ok oyuncu arkadasim var
ki hicbirini birbirinden ayiramam ama son
donemde izlediklerimden bahsedebilirim.
Biliyorsunuz son zamanlarda dijital
platformlarin revagta olmastyla televizyondan
biraz uzaklasan yapimlar, kendilerine
dijitalde saha buldular ve cok giizel isler
ortaya ¢ikartyorlar. Mesela en son Gibi’yi
izledim, Feyyaz Yigit cok basarili bir oyuncu
ve yazar. Feyyaz ve Aziz Kedi cok giizel isler
ctkartyor. Berkun Oya zaten Bir Baskadirile
harikalar yaratt. Cok giizel bir hikaye, cok
giizel anlatulmis. Engin Giinaydin’in 10 Bin
Adim’iniizleyemedim, izlemek istiyorum.
Haluk Bilginer’i hem sahnede hem ckranda
izlemeye bayiliyorum.
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Su anda devam edecek olan iki
tiyatro oyununuz oldugunu hatta
birinin yazarhgim yaptiginizi,
digerini ise yonettiginizi duyduk.
Nasil basladi nasil devam ediyor
anlatir misimz?

Evet, pandemiden 6nce Yetersiz Bakiye ve
Olii’n Bizi Ayirana Dek ile sahne aliyorduk.
Yetersiz Bakiye belki de Tiirkiye’de en cok
oynanan oyunlardan biri, 600’ e yakin
oyun oynadik. Gidemedigimiz en fazla

4.- 5 sehir olmustur. Olii’n Bizi Ayirana
Dek de neredeyse ona yetisiyordu, 300
yakin oyun oynadik ama pandemi sebebiyle
ne yazik ki 11 Mart’ta oynadigimiz

son oyunumuz oldu. Her sey normale
dondiigiinde biz de oyunlarimiza devam
etmeyi umut ediyoruz.

Tiyatroya olan ilginin TV ve
sinema sektoriine gosterilen
ilgiden daha az oldugu
diisiiniiliiyor. Bir tiyatrocu
olarak tiyatroya olan ragbetin
artmasi icin sizin bir éneriniz
var mi?

Aslinda tiyatroya ilgi cok. Eger dogru bir
isi giizel yaparsan, ilgi gosteren de oluyor.
Tabii 2 - 3 ay kapali gise oynayan sonra
yavas yavas biten bazi oyunlarimiz da oldu.
Bunedir? Fisilu. Fisilt yoksa kimsenin
haberi olmuyor. Tiyatro fisiltiyla yayilan

bir is. Eskiden duvarlardaki afislerle haberi
olurdu insanlarin, simdi sosyal medyada
biri sizden bahsederse duyuluyor. Biz bile
bir film izlemeden 6nce filmin yorumlarima
bakmiyor muyuz? Oysa yorumlar herkese
gore degisir. Sorun salonun az olmasi.
Opyun var, seyirci var ama sahneleyecek yer
¢ok az. Beyoglu'nda Kiiciik Sahne’de, Sadri
Alisik Tiyatrosu’nda cok oyun oynadim.
Eskiden Beyoglu'nda 9 tane tiyatro salonu
vard1, simdi bir tane var. Son zamanlarda
yapilan bu 2 - 3 bin kisilik salonlarin tiyatro
icin degil, baska etkinlik ve konferanslar
i¢in daha uygun oldugunu diisiiniiyorum.
Bu salonlarda tiyatro yapmak cok zor,
¢iinkii salonu doldurmak ve o maliyeti
karsilamak gerekiyor. Benim 6nerim tiyatro
salonlarin artmast ve salon kiralariin
ucuzlamasindan yana.

TIYATRO FISILTIYLA

YAYILAN BiR I$
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bé GUVEN
DUYDUGUNUZ
INSANLARLA
YOLA CIKMAK
COK KIYMETLI »y

Oyunculuk sahnede de olsa
televizyonda da olsa ekip isi.
Sizinse yonetmeyi seven bir
tarafiniz var. Egosantrik hir

egilim gosterdiginiz oluyor mu?
Egosantrik bir egilimim oldugunu
ditsinmityorum. Yonetmenlik ve
oyunculuk, taraflarin birbirini anlamasi
ve bunu yansitmasi sonucu basariya ulasir
ve bu basarinin sonucunda herkes mutlu
olur. Taraflarin birbirini anlamadig isleri
hissedersiniz ¢iinkii size de anlatamazlar.
Ben ekip isine ve bagarinin bir ekip isi
olduguna inananlardanim.

Okuyucularimizla paylagsmak
istediginiz yeni hir projeniz var
m?

2020 yilinda BKM tarafindan ¢ekilen
“Aykut Eniste 27 filminde rol aldim.
Senaryoyu ve rolii okudugumda beni ¢ok
heyecanlandirdi. Gerek kamera arkasi
gerek kamera 6nii olmak tizere cok giizel
bir ekiple calistim. Pandemi siirecinden
dolay1 vizyon tarihi ertelendi. Su an ben
de vizyon tarihini tam olarak bilmemekle
birlikte seyirciyle bulusmasini ve gelecek
yorumlari merakla bekliyorum. Onun
disinda her an yeni bir proje olabilir. Bizim
isimizin giizelligi biraz da bu sanirim.
Birden, cok sevdiginiz bir senaryo ve

rol gelir siz de kendinizi o isin i¢inde
bulursunuz.

Kamera dniinde oldugu gibi
arkasinda da bir isiniz var.
Her sey yavas yavas normale
dondiigiinde Gergedan Yapim
hangi islere imza atmayi
planhyor?
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Evet. Gergedan Yapim’da isler ve proje
caligmalar1 hizla devam ediyor. Suan
bir sinema filmi yaziliyor, dijitale icerik
hazirlaniyor, her sey normale donerse
cok planimiz var aslinda. Haluk Levent
ile Kiiciik Ciftlik Park’ta AhbapFest
yapmay1 diisiiniiyoruz. Yardima ihtiyact
olan ve pandemi doneminde sahneye
¢itkamayan insanlara da destek olmay1
istiyoruz. Konserler baslayinca Zeynep
Basuk’in konserleri olacak, Hasan

Can Kaya’nin stand up gosterileri
olacak, planimiz ¢ok. Gergedan Yapim
tarafinda ortagim Cengiz Sahin’le ve
calisma arkadaslarimizla birlikte iyi bir
ekibiz. Benim kamera 6nii caligmalarim
oldugunda bilirim ki sistem en iyi
sekilde devam eder. Gitven duydugunuz
insanlarla yola ¢ikmak cok kiymetli...

(Sorumuzu bu defa Hakan
Bey’e degil roportaj
esnasinda ona eslik eden
ekibi ve menajerine
yoneltiyoruz.)

M: Koruyucu,
kollayicidir. Hakan
varsa eglence vardir.
Enerjisi ¢cok yiiksektir.
gerektiren

Organizasyo
isleri cok giizel yiiriitiir.
Hakan sorun degil ¢oziim
odakli birisidir.

H: Bunlar1 duymak ¢ok
giizel, tesekkiir ederim.

mv e

Herkesin bilmedigi gizli bir
yoniiniiz var mi?

Son zamanlarda drone ile ilgileniyorum.
Drone ugurmay1 6grendim hatta ehliyetini
aldim. Etrafta buisle ugrasan arkadaglarim
var onlar da bana ¢cok yardimer oluyor, iyi bir
pilot olma yolunda ilerliyorum. 50 yasindan
sonra edindigim en giizel hobilerden

biri. Bana cok iyi geliyor. 1,5 kilometre
otedeki dagin tepesini bana oturdugum
yerden kim gosterebilir? Hayata 20 yil
sonra gelmek isterdim diye diisiiniiyorum
bazen ama sadece teknolojik olarak, yoksa
hicbir pismanligim yok. Ama bu sefer de
gordiiklerimi kaybederdim, gordiiklerim de
beni ben yapan seyler, o yiizden hi¢ pisman
degilim. Yasim1, yasadigim hayati cok
seviyorum.

Kendinizle ilgili en sevdiginiz ve
sevmediginiz sey nedir?

En sevmedigim ozelligim titiz olmam,

en sevdigim 6zelligim yine titiz olmam
(Giiliiyor.) Titizim derken daginiklik
sevmem, alinan seylerin yerine koyulmasini
severim, arabamin temiz olmasini severim.
Kuliste de titiz bir oyuncuyum, isimde de
titiz bir insanim. Isimde titiz davranmaktan
memnunum. Yaptigim ig yeter ki icime
sinsin. Isin uzamasindan, bir rolii defalarca
tekrarlamaktan hi¢ yorulmam.

Keyifli sohbetiniz icin tesekkiir
ederiz. We You They okurlarina
sdylemek istedikleriniz varsa

duymak isteriz.

Ben 19 yasima kadar Balat’ta yasadim.
Cocuklugum kozmopolit bir yerde

gecti. Her kiiltiirden arkadasim oldu.
Boyle bir yerde biiytidiigiim icin insan
gozlemleme konusunda ok sanslrydim.
Ev hanimi bir anne ve memur bir babanin
cocuguyum. Babamin bir sézii vardir,
“bos basak olma” derdi bana. Ailemden
ogrendigim en 6nemli sey budur. Bize

iyi insan olmay1 6grettiler, ben de
cocuklarima iyi insan olmay1 6gretmeye
calistyorum, iliskilerimde de islerimde de
iyi insan olmaya caligryorum. Diinyadaki
misyonumun iyi insan olmak oldugunu
diigtintiyorum. O yiizden sozlerimi
bitirirken buna deginmek istedim, herkesi
iyilige davet ediyorum...
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VITRIN | KADIN

KOTON
Sacg Aksesuari
23TL

480 TL

DERIMOD b4

Cuzdan ; !
200 TL @

TEK PARGCADA
COK SIKLIK ..

Elbise
120 TL

ister canli renkler isterseniz de
soft tonlar...

Tek parca sikligin vazgecilmezi
elbiselerle ve onlari
tamamlayan aksesuarlarla yeni
mevsime merhaba!

FLO
Ayakkabi Lcw
180 TL Elbise



PANDORA
Kupe

~ 420TL

N iy

NINE WEST
Ayakkab
189 TL

MANGO
Elbise
450 TL

ALDO
Ayakkab




VITRIN | ERKEK

NIKE

Ayakkabi
H&M

ADIDAS
Tisort
280 TL

DEFACTO
Esofman Alti
80TL

LCW
Esofman Alti
80 TL




H&M

Sweatshirt

140TL

DEFACTO
Suluk
46 TL

aiste

VAZGEC ILMEZ
RAHATLIK

Rahatlik ve konfordan
vazgecemeyenlere 6zel
kombin énerilerimiz ve spor
yaparken tarz gériunmenin
ipuclari bu sayfalarimizda!

Ayakkabi

i\ ALTINYILDIZ
i 300TL

H&M
Esofman Alti
130 TL

MAVi &
Esofman Alti !
130 TL

ADIDAS
Sapka
170 TL

ADIDAS
Tisort
260 TL

NIKE
Bel Cantasi
190 TL
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VITRIN | MODA

_ BRHAR HAVASL
6Z0ILEKTEYIM'DE!

Bahar aylarinin en g6z alici renkleri ve sezonun
seckin vazgecilmezleriyle gardiroplarinizin kapilarini
Ozdilekteyim ile bahara aralayin.

FIRST COMPANY
. Gomlek

89,90 TL LACOSTE

Saat
1.000TL

kUMBERJACK FIRST COMPANY
yakkabi Gomlek
250 TL

79,90 TL

KOTON
Pantolon
59,90 TL

FIRST COMPANY
Jogger Pantolon
119,90 TL

" FIRST COMPANY
Tisort
50,90 TL
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FIRST COMPANY
Elbise
149,90 TL

PIERRE CARDIN
Canta
197 TL
FIRST COMPANY
Bluz

89,90 TL

KOTON
Pantolon

ADIDAS
Ayakkabi

FIRST COMPANY

Gomlek
89,90 TL

SHEFAME
Canta
79,90 TL

KOTON
Etek
69,99 TL
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VITRIN | COCUK

:"} o @ o@ o <‘):

MANGO

Kemer

80TL

LCW

Pantolon

55TL

MANGO
Papyon

130 TL

»e

COCUKLAR ¢
\ BAYRAMA
HAZIR

Cocuklarin bayram
heyecanini katlayacak,
nese dolu bir bayram
icin birbirinden giizel 23
Nisan kombin 6nerilerimiz
sizlerle...

ﬂ’) @@ o <‘)>

B&G STORE

Canta

720 TL

MANGO
Sag Bandi

55TL
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B&G STORE
Babet

400 TL

DEFACTO
Elbise

90 TL

H&M
Elbise

95 TL

DEFACTO

Gomlek
60 TL

LCW
Pantolon
I 65TL
LCW
Aski - Papyon
25 TL

H&M

Gomlek

60 TL

b

DEFACTO |

Etek :
B& STORE  60TL |
Ayakkabi 1 i
450 TL

\

o
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

BU
RENKLERIN
HUZUR VE
MUTLULUKLA
BIR ILGISI

VAR
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8% ZAMANIN RUHUNU YANSITMAK iGiN
FARKLI BILIM DALLARININ YARDIMIYLA
SN HER YIL PANTONE RENK ENSTITUSU
S8 TARAFINDAN SECILEN YILIN RENGI, 2021
- YILIiCiN BU KEZ BiR DEGIL ii RENK
BIRDEN BELIRLENDI. ZORLU GECEN BiR
@R YILIN ARDINDAN UMUDA VE MUTLULUGA
= GONDERME YAPARAK, IYIMSERLIK VE
S CANLILIKLA iLISKILENDIRILEN CANLI SARI;
B SAKINLIK, ISTIKRAR VE DAYANIKLILIK
S DUYGULARINI SIMGELEYEN ULTIMATE GRi!
(B  STE BU iKi RENGI, MODADAN SANATA,
RS GUZELLIKTEN AKSESUARA VE TABII Ki
SR YASAM ALANLARIMIZA HAYAT VEREN
8 EV DEKORASYONUNA KADAR GUNLUK
S YASAMIN PEK GOK NOKTASINDA YIL
& BOYU GORECEGIZ. YIL iCERISINDE YASAM
S8 ALANLARINIZDA UFAK DEGISIKLIKLER
S YADABOYOK YENILIKLER YAPMAY|
S DUSUNOYORSANIZ ULTIMATE GRi VE
800  CANLI SARI ILE DEKORASYONUNUZA YON
@@ sl VEREBILIRSINIZ. BIZDEBUNUNICINSIZE  FRSERESE
&0 BiRBIRINDEN KEYIFLI VE ZEVKLi BASLIKLAR  SESRSRESS
S 8% HAZIRLADIK. ULTIMATE GRi VE CANLI :
i SAR'NIN BIRBIRINDEN GUZEL TONLARI, SRS
fe0 O [YIMSERLIK VE SAKINLIKLE HEM RUHUNUZU SRS
SO HEM DE EVINiZi SARMAYI BEKLIYOR.

. ._:.'ig;é-1:"y;ey0§i.they‘.3|3. )



AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

YILIN RENKLERIYLE
DOGALLIGI YAKALAYIN

Ev dekorasyonuna oldukea yakisan Ultimate Gri ve Canlt
Sar’nin tonlarint, ayri ayr1 kullanabileceginiz gibi bir arada
da kullanarak oturma odanizda rahat, huzurlu ve canli bir hava
yakalayabilirsiniz. Y1l renklerini, dogalligi 6ne cikaracak
yumusak hatlt mobilyalarda, geri doniisiimlii malzemelerde
tercih etmek yine bu senenin dekorasyon trendleri

arasinda. Maliyetli ve koklii bir degisime gitme imkaniniz
bulunmuyorsa bu iki rengi odaniza hizlica adapte etmenin
yollar1 da var. Kirlenter, koltuk 6rtiileri, hali, perde ve duvar

= e o panolarinda bu renkleri 6zgiirce tercih edebilirsiniz.

Isil 1511 yaz giinlerini ammsatan bir atmosferde giine

EN E RJI baslamaya ne dersiniz? Goziiniizii aciginiz andan
itibaren giiniiniize enerji katacak tonlarla dekore
edeceginiz yatak odaniz i¢in 6ncelikle duvarlariniz:

DOLU Ultmate Gri’nin en acik tonlartyla boyayabilir ya

da duvar kagdu ile kaplayabilirsiniz. Devaminda ise

Bi R Gl.j N E tarziniza uygun segeceginiz gri ya da beyaz renk

mobilyalarimiza Canli Sari’'nin en giizel tonlarmdaki
M ER H AB A ev tekstili tirtinleriyle canhlik katabilirsiniz. Sar1 bir

perde, sart hali, sart tonlarda nevresim ya da yatak

ortiisi ile aydimlik, enerjik ve nese dolu bir ortam

artik sizinle...

MUTLULUK VADEDEN
BALKONLAR

Hazir yaz geliyor ve havalar istmyorken kendinize ferah bir ortam yaratmak i¢in
balkonlarinizi biraz renklendirmeye ne dersiniz? Bunun i¢in Ultimate Grive
Canli Sar’'nim muhtesem uyumuyla bitkilerinizden 6nce balkonlarinizda cicekler
actirabilirsiniz. Sar1 minderler, masa ortiileri, cigeklikler ve saksilart, grinin en
giizel tonlariyla hazir edeceginiz bir balkon takimi ya da masa ve sandalyelerle
bulusturabilirsiniz. Mutluluk vadeden bu balkonda hem konfor hem de oldukca
sicak bir goriiniim sezon boyu sizinle olacak.

NESE SACAN MUTFAKLAR

Evinizde en keyif aldiginiz alanlardan mutfaginizi yenilemek istiyor ama

karar veremiyor musunuz? Bu kararsizliginiz1 yilin renklerini mutfagimiza
kodlayarak sonlandirabilirsiniz. Mutfak dekorasyonunuzun en 6nemli parcast
mutfak dolaplaridir. Mutfaginizi leziz yemeklerin yaninda mutluluk ve nese
ile doldurmak istiyorsaniz olagan mutfak dolaplari renklerinin biraz disina
cikarak Canh Sarr’y1 tercih edebilirsiniz. Retro, modern, klasik, minimalist ya
da endiistriyel... Hangi tarzda mutfaga sahip olmak istiyorsaniz Canli Sart’yi
mutfak dolaplarinizda korkmadan deneyebilirsiniz. Ultimate Gri’nin agik
tonlarinda duvar ve koyu tonlarinda bir mutfak tezgahiyla mutfaginiz: bastan
asag1 yihin renklerine biiriiyebilirsiniz.

34 welyoulthey 2021



MUTLU VE HUZURLU
BiR ALAN

Gozlerini diinyaya yeni acmig bebeginizi mutlu ve

huzurlu bir odada uyutmak, onunla vakit gecirmek i¢in
hazirlayacaginiz bebek odasi, hem islevsel hem de sevimli
olmali. Bebeginizin odasint hazirlarken sececeginiz
mobilyalarn saglamlig1 ve esyalarin kalitesi her seyden
once geliyor. Tatli ve sirin bir besik, kullanigh bir gardirop
ve saglam bir destek dolabinin olmasi bir bebek odast i¢in
yeterlidir. Bu ana mobilyalar1 Ultimate Gri ve Canli Sar1 her
tonu ve desenleriyle hazirlanmis, duvar kagitlart, perdeler,
nevresimler ve halilarla tamamlayabilirsiniz.

ODALARINDA
BAYRAM
HAVASI

RENKLI ODALAR
MUTLU COCUKLAR

Tiim diinya cocuklarma Ulu Onder Mustafa Kemal Kiz ve erkek ¢ocuklarimizm odalart i¢in de kolaylikla

Atatiirk tarafindan armagan edilen 23 Nisan mobilya ve esya bulabileceginiz bu renklerle ¢ocuklarinizin
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda, evin hayallerindeki odaya adim atmasini saglayabilirsiniz.

nesesi cocuklariniza giizel bir jest yapmaya ne Cocuklarmmzda olmasini isteyeceginiz neseli, sakin,
dersiniz? Onlarin kendilerini mutlu hissedebilecegi dayanikli ve iyimser duygulari simgeleyen renkleri, onlarim
ve kendilerini kesfedebilecegi yagam alanlart odasinda gormek sizi de mutlu edeccktir. Ultimate Grive
olusturmak icin kiz ya da erkek ¢ocuk ve bebek Canli Sart ile hazir edeceginiz odaya, ¢cocugunuzla birlikte
odalarinda yilin renkleri Ultimate Gri ve Canli Sart’y1 giizel vakit gegirerek hazirlayacaginiz el yapimi bir dekoratif
kolaylikla tercih edebilirsiniz. siisle imzanizi atabilirsiniz. Tiim cocuklarm bir giin degil her

giinii bayram gibi yasamasi dilegiyle...
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VITRIN | DEKORASYON

TEKZEN

Fon Perde

80TL

SIMDI

D&R s
Dekoratif Obje
RENK
' MANL /
o
NEZiH
Ruzgar Gula
23TL
Hoyattoki en degerl: varhklorimz fgg’g andalye
220 TL

cocuklarmmza, daha mutl bir yagoam alan
Sunmarin belki de en gizel aylormdaye...
Cocugunuzvn yaraticiigi destekleyecek,
bagaricmn, motivacyonunv ve yagam

enerjicini olumlu yonde ethileyecek bir oda.

igin igte dekorasyon oreriferimiz!

|| OZDILEK EV TEKSTILI

. Frozen Destiny Disney Lisansli Pike Takimi

¥ 150TL

LCW HOME
Pelus Kirlent

40TL

®
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goGTSAt.sk : m:f:“. e
KOCTAS uvar Stickeri LY, \.a
Sandalye ve Masa 65TL A -;A?gq.l&&
800TL :

NEZiH

Duvar Saati

30TL

KOCTAS
Ahsap Tablo Raf

JUST BMR LCW HOME |
NlTH HE g%y_tll_rll Yastigi

D&R

Gece Lambasi

210TL

OZDILEK EV TEKSTILI
Cars Racing Hero Disney
Lisansh Yatak Ortusu

170 TL

LCW HOME
Oyun Halisi

80TL
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SAGLIK | DIS SAGLIGI

COCUKLARINIZI
DIS CURUKLERINE
KARSI KORUYUN!

Her anne baba cocugunun dis saghgini korumaya
6zen gobsterir. Klclk yastan itibaren cocugun

dis temizligi aliskanligi edinmesi icin telkinlerde
bulunur ve asiri sekerli besinler tikettiginde
dislerine zarar gelmesinden endiselenir. Ancak dis
clrtgune yol acan bakteriler cocuga baskasindan
da bulasabiliyor. Masum gibi gérinen mamanin
sicakligini kontrol etme islemi bile bulasmaya
sebep olabiliyor. Memorial Sisli Hastanesi Agiz ve
Dis Saghgi Merkezi’nden Dt. Ash Tapan, cocuklari
dis ¢clrtgu bulasmalarina karsi korumanin

yollari hakkinda ve cocuklarda gérilebilecek dis
cUruklerini 6nlemek icin bazi tUyolar verdi.

00 000 0000000000000 0000000000000000000

BEBEGIN DiSLERi OZEL
FIRCA VEYA GAZLI BEZLE
TEMIZLENMELI]

Bebek dogdugunda adiz ortami ¢lrik
yapicli bakteriler icermese de ebeveynin
kasik, emzik, biberon gibi araclari kendi
adziyla temasta bulundurduktan sonra
¢cocugu beslemesi bu ¢urik yapici
mikroorganizmalarin bebegde aktarilmasina
sebebiyet vermektedir. Bebegde bakan anne
- baba disindaki kisiler de ayni sebeple
buna aracilik edebilir. Aile ve ebeveynler bu
konuda dikkatli olmalidir. ilk stt dislerinden
itibaren bebeklerin disleri 6zel fircalar veya
gazli bez parcalari ile temizlenmelidir.

00 0000000000000 00000000000 0000000000000 00

00 0 0 00000000000 0000000000000 00000COCOCOCFCNINOISIOIOIIDS

00 0000000000000 0000000000000000000000
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SAGLIK | DIS SAGLIGI

BEBEGIN BESLENME
URUNLERI DIGER
GERECLERDEN
AYRI TUTULMALI

Yere dUsen emziklerin temizlenmemesi veya
temizlemek maksadiyla agza sokulup tekrar
bebegde verilmesi ya da koruyucu amacla
yapilan mama sicaklik kontrolleri ne kadar
masum gozikseler de ¢lUruk bakterilerini,
bebege nakletmenin yollari arasindadir. Ortak
dis fircasi, dis macunu kullanimi da bunlar
arasinda yer almaktadir. Ayni ¢atal, bardadi
kullanmak da bulasma sebepleri arasindadir.
Bebegin beslenmesinde kullanilan gereclerin
diger aile bireylerinin kullandigi gereclerden
ayri tutulmasi da blyUk énem tasimaktadir.

DiS SAGLIGI
KONTROLLERI IHMAL
EDILMEMEL]

Biberonun Gzerine tath strima,

balli emzikler veya tahin pekmeze
batirilmis biberon gibi uygulamalar,
cocuklarin tath gidalarla uykuya
gecisine ve cocukta biberon ¢lrigu
olusmasina da sebebiyet vermektedir.
Bu nedenle anne ve babaya bu konuda
onemli gérev dismektedir. Cocugun
bakimini Ustlenecek ebeveyn ya da
bakici mutlaka dis sagligi kontrollerini
dlzenli yaptirmali ve tedavi gerektiren
problemler aksatilmamalidir.

Dis GURUKLERiNI GNLEMEK 7. Biri yatmadan 6nce olacak sekilde disler

mutlaka glinde en az 2 defa, 3 dakika boyunca

i(;iN MUTLAKA SUT' YOGURT' fircalanmalidir.

PEYNIR! 8. Bebeklerin disleri belli araliklarla 6zel fircalar
veya gazll bez parcalari ile temizlenmelidir.

Dt. Asli Tapan, ¢cocuklarinizi ve bebeklerinizi
dis cUrtklerinden korumak icin dikkat edilmesi 9. Biberon ve emziklere tatli gidalar sirmekten
gereken maddeleri sdyle siraladi: kaginilmahdir.

1. Sekerli gida tlketiminden sonra mutlaka su 10. Cocuklara mUmkun olan en erken yasta dis
icilmeli ya da agiz ici bol su ile calkalanmalidir. fircalama aliskanhgi edindirilmelidir.

2. Dis ¢UrUklerini énlemek igin st, yodurt, 11. Bebek ve cocuklarin beslenme gereclerinin
peynir gibi besinler tuketilmelidir. hijyenine 6zen gdsterilmelidir.

3. Gazli icecekler dis minelerini 12. Dis cUruklerinden korunmak icin herhangi
asindirabileceginden tiketimi sinirlandiriimalidir. bir sorun yasanmasa da 6 ayda bir dis kontrolU
gerekmektedir.
4. Dis fircasi 2 - 3 ayda bir degistirilmelidir.
13. Rutin kontroller,
5. Dogru temizlik icin cocugunuzun disine ve dis ¢cUrtgi olusmadan
yasina uygun dis fircalari kullaniimalidir. onlem alma konusunda
etkili olacagindan
6. Daha etkin fircalama icin secilen dis fircasi kontroller
yumusak olmalidir. ihmal edilmemelidir.
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BAGISIKLIK{SISTEMINi

MDESTEKLER?

(wuTRiCiA

“Bebeginizicin en Ustiin besin anne siitidur. Eksikliginde doktorunuza danisiniz. Bu triin prebiyotik
bilesen icerir. Prebiyotik bilesenler sindirim sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye
yardimci olan probiyotik mikroorganizmalarin bagirsakta gelisimini ve yasamini destekler.
Saghkliyasam igin dengeli ve cesitli beslenme énemlidir.




SAGLIK | GOZ SAGLIGI

I
I
I
| oo ] O
D

I
I

Aylardir suren Covid-19 pandemisinden en fazla etkilenen organlarimizin basinda
| gozlerimiz geliyor. Uzun saatler suren dijital toplantilar ya da uzaktan egitim nedeniyle
I
I
I
I
I

saatlerce ekrana kilitltenmek, gerek yetiskinlerde gerekse cocuklarda géz sikayetlerini
artirdi. Acibadem Bakirkdy Hastanesi G6z Hastaliklari Uzmani Dr. Emel Colakoglu,
halk arasinda “géz migreni” olarak tanimlanan; géz kuresinde baslayan ve ayni taraf
bas yarisina yayilan keskin agrinin giderek daha fazla kiside géruldugunu belirterek,
bazi kurallarin ihmale gelmeyecegini séyluyor. Géz Hastaliklart Uzmani Dr. Emel
Colakoglu, pandemide yayginlasan géz sikayetleri ve alinmasi gereken dnlemleri
anlatti, 6nemli uyarilar ve énerilerde bulundu.
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Siddetli bas agristyla yasam kalitesini 6nemli ol¢iide diisiiren migren, aruk gozlerde de 6nemli bir sorun haline geldi. Acibadem
Bakirk6y Hastanesi Goz Hastaliklart Uzmani Dr. Emel Colakoglu, halk arasinda “g6z migreni” olarak adlandirilan hastaligin,
pandemi siirecinde aylardir gozlerin yogun sekilde akdif kullamimasiyla giderek yayginlasugim belirterek “Gerek yetigkinlerde
gerekse cocuklarda bilgisayar basinda gegen siirenin artmasina bagl olarak goz kirpma sayisinda azalma, uyku siirelerinde kisalma,
ekrandan yanstyan mavi 151k yogunlugu ve klima gibi nedenlerle goz kurulugu, gozlerde yanma, batma, acima ve sulanma sikayetleri
son zamanlarda yogunlasti. Ayrica uyku diizensizligi ve stres ile tetiklenen ve goz ¢evresinde baglayan agrilar, basa da yayiliyor. Goz
migreni olarak tanimlayabilecegimiz bu durum ayni zamanda gozde 1siklanma, 1s1klar etrafinda gizgilerle kendini gosteriyor ve basa da

yayilan keskin agrilar, yasam kalitesini diisiiriiyor ve konsantrasyonu engelliyor” diyor.

Goz Kizanklug Deyip
Gecmeyin

Gozlerde en sik rastlanan sikayetler arasinda yer alan;
kizariklik, capaklanma, sulanma ve batmaya neden olan
konjoktivitin, Covid-19 hastalarinin yiizde 1 ile 3’ arasinda
gelisebildigini; genellikle konjoktivitle es zamanl ates ve
halsizlik ile cocuklarda ishal de goriilebildigini belirten Goz
Hastaliklar: Uzmani Dr. Emel Colakoglu “Gozde benzer
sikayetler olustugunda etken bakteriler, diger viriisler ve
alerji de olabileceginden, bu nedenle hekim kontrolii cok
onem tagimaktadir” diyor. Dr. Emel Colakoglu, Covid-19’un
gozler yoluyla bulasmamast icin kontakt lens yerine gozlitk
kullanilmasi, gozlerin ovusturulmamasi, el hijyenine 6zen
gosterilmesi ve kagit havlu kullanilmasinin 6nemli oldugunu
belirterek soyle konusuyor: “Bu viriisiin goziimiize bulagmast
iki yolla oluyor. Ustiinde viriis bulunan bir esyaya 6rnegin
masaya ya da kapi koluna dokunulduktan sonra gozler
ellendiginde viriis bulasiyor. Bazen de karsimizdaki kisinin
oksiiriigii, hapsirigt ya da yiiksek sesle konusmasi sirasinda
ctrafa sagilan viriisler, goziimiize giriyor.

Saglukl Beslenmeve
Kaliteli Uyku Sart

Goz sagligini korumak i¢in cevresel 6nlemlerin yani sira
sigarasiz ortam, kaliteli ve yeterli uyku ile saglkli beslenme
de olmazsa olmazlar arasinda geliyor. Dr. Emel Colakoglu,
iyi havalandirilmus ve 151ksiz bir odada ortalama 7 - 8

saat uyumanin tiim bedenimizi oldugu gibi gozlerimizi

de dinlendirecegini belirtirken saglikli ve dengeli
beslenmenin, 6zellikle de havug, portakal, lahana, 1spanak
gibi besinlerin sofralardan eksik edilmemesi gerektigini
kaydediyor.

Goz Sagligi icin Bu
Kurallar Kritik Onem
Tasiyor

Covid-19 pandemisi siirecinde evden ¢alisma, dijital
toplanular, uzaktan egitim esnasinda goz saghigi igin
gerekli kurallarin ihmal edilebildigini, bu nedenle goz
hastaliklarinda arti goriildiigiinii vargulayan Dr. Emel
Colakoglu, uzun siireli yakin odaklanmann 6zellikle
gelisim ¢agindaki cocuklarda uyum kuvvetini zorladigim
ve miyopinin ilerlemesine yol acugint soyliiyor. Giin
icerisinde mutlaka gozlerin kapatilarak dinlendirilmesi,
ekran baginda goz kirpmanin unutulmamasi, ekran
aydinlatmasinin ortamdan daha diisiik seviyede
tutulmast, gozlerimizle ekran arasida mesafenin 50 - 55
cm olmasina 6zen gosterilmesi ve monitor tizerinden

20 dakikada bir 20 saniye siire ile 5 - 6 metre uzaga
odaklanilmasi gerektigini vurgulayan Goz Hastaliklar:
Uzmani Dr. Emel Colakoglu, bu 6nlemlerin goz sagligin
korumak icin kritik 6nem tasidigini soyliiyor.
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AKTUEL | ..TAM ZAMANI

Pek cogumuzun sabirsizlikla bekledigi

o civil civil ve rengarenk aylara geldik.
Yazin habercisi, topragin uyandigi ve
doganin canlilara kucak actigi bu aylarda,
bizim de size, hayata gecirebileceginiz
Tam Zamani 6nerilerimiz var. Hem de
unutulmaz kesifler, birbirinden giizel
siirprizler ve hayatimzi giizellestirecek
ufak detaylarla dolu...

Bursa’nin Mudanya ilcesine bagli tarihi bir yerlesim yeri olan
Tirilye’yi kesfetmenin tam zamanu... Zeytinliklerle dolu bir
vadinin yamacina kurulmus bu yer; tarihi, manzarasi, denizi

ve dinginligiyle gezmeye deger dogal giizelliklerden... Dogal
yapisint koruyan sokaklarini, dar ve ilgi ¢ekici formdaki evlerini
ve tarihi yapilarini kesfederken giinii deniz kenarinda taptaze
bir balik ziyafeti ile sonlandirabilirsiniz. Geziniz sirasinda
hediyelik esya satan diikkanlar1 ziyaret etmeyi ve dogal iiriinlerin
sauldigt tezgahlardan zeytin, zeytinyagi ve dogal sabun almay: da
unutmayin.

GELECEK iGiN KUGUK BiR ADIM
ATMANIN...

Doganin canlanmaya basladigi bahar aylarinda yapilacak en
giizel akuvitelerden biri olan fidan dikmenin tam zamam. Fidan
dikme zamaniiz1 mart ayinda kutlanan Orman Haftas’na
denk getirerek yaparsaniz bu etkinligi daha anlamli bir hale
getirebilirsiniz. Fidanimzin biiytidiigiini ve her ay gelistigini
gormek hem size iyi gelecek hem de dogaya bir hediye
bagislayarak gelecek nesillere anlamli bir hediye birakmis
olacaksiniz.
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ANLAMLI BIR HEDIYE HAZIRLAMANIN...

Diinyada cocuklara bayram hediye eden ilk ve tek lider Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk’iin bizlere hediyesi 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami’m coskuyla kutlarken mutlu etmek istediginiz bir
¢ocugun bugiiniinii daha da anlamh kilmaya ne dersiniz? Onlart mutlu
etmenin dtesinde ayn: zamanda gelisimini de destekleyecek bir hediye
icin en giizel alternatif ise elbette bir kitap olacakur. Bu anlamli giinde
kiitiiphanelerini zenginlestirecek bir kitap ya da onlarim kitaplarryla
raflardan, kitaphklardan veya sehpadan yardim alarak bir kiitiiphane
olusturmanin tam zamant...

KUGUK ONERILERLE BUYUK
ONLEMLER ALMANIN...

| {

Baharin gelisiyle bahar temizliginin de tam zamani! Peki ya kaynaklarin : \
giderek azalmasiyla daha biiyiik bir sorunla karsilasmamak icin bu temizlikte .

su tasarrufu yapmayt hic diisiindiiniiz mii? Giinliik su tiikketiminin en ¢cok

artug giinlerden biri de temizlik giiniidiir. Ancak hem ev eckonomisi hem

cevre i¢in alacagimz basit 6nlemlerle tasarruf saglamak oldukga kolay. /

Bunun i¢in mutfak temizliginde elde yikama yerine bulagik makinesini tercih
ctmeyi, tuvalet temizliginde ise sifona daha az basmayt unutmayiniz.

>

Normal beslenme diizenimizin disma ¢ikugimiz, 6giin sistemimizin
degistigi ve aclik siiresinin uzadig ramazan ayina daha saglikli baslamak
ister misiniz? Eger cevabiniz evetse basit ama etkili 6nlemlerle ramazana
saglikl bir giris yapmanin tam zamant. Porsiyonlarmnizi kiiciilterek, her
besin grubundan az 6l¢iide tiikketerek; sebze, meyve ve salata tiiketimini
artirarak hem sindirim sisteminizi hizlandirabilir hem de ramazan aym
daha hafif ve saglhkli gecirebilirsiniz.

SEVDIGiNiZ LEZZETLERI REKLENDIRMENIN...

Soguk havalarm unutulmaya yiiz tuttugu bu mevsimde daha hafif bir besin
olan salataya da ilgi artiyor. Marul, semizotu, taze kekik, biberiye, taze
sogan ve daha bir siirii yesilligin mevsimi geldi. Tam da bu zamanlarda
besleyici ama her zamankinden farkh bir salata yapmaninsa tam zamam!
Besleyiciligi yiiksek, sindirimi kolay, saglhkl bir tarif olan salataniz1 her
zamanki gibi tilketmek yerine lezzetli bir degisiklik yapmak isterseniz
salatanizin i¢ine kinoa ekleyebilir ya da salatanizi ceviz veya cilek gibi
farkl tatlarla stisleyebilirsiniz.
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GEZi | CENOVA

RENGARENK BIR
YOLCULUK:

(erova

Rotamizi bir zamanlar
ddnyanin en zengin
kentlerinden olan ftalya’nin
guzide sehirlerinden
Cenova’ya ceviriyoruz. MO.
5. ve 6. ylzyila uzanan tarihi,
antik limani, sanati, kdltdrd ve
gastronomisi ile Avrupa’nin
en buylk Orta Cag
kentlerinden olan bu sehir,
sanatin tarihle bulusmus,
doganin essiz guzellikleriyle
bdutinlesmis, kendini hayran
biraktiran sokaklariyla yilin
her déneminde goérilmeye
deger... Kentin ruhunu
hissedebileceginiz Cenova
yazimizdan sonra gézlerinizi
kapatip, kendinizi Cenova’nin
ihk ikliminde, sirin ve renkli
sokaklarinda bulmaniz
dilegiyle... Keyifli okumalar!
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Cenova'nin merkezinde bulunan bu tarini sokakta
UNESCO (Birlesmis Milletler EgGitim, Bilim ve Kulttr
Orgut) listesinde koruma altina alinmis saray binalarn
bulunmaktadir. 180010 villarda zengin saray hayatl
yaslyormus hissine kapilabileceginiz Saraylar Sokagrndaki
saray binalar, 16. ve 17. yUzyilin ilk yarisinda Ceneviz
aristokrasisi tarafindan insa edilmistir. 250 metre
uzunlugunda ve 75 metre genisligindeki sokakta yer alan
Palazzo Bianco, Palazzo Rosso, Via Balbi gibi daha bircok
hayranlik uyandiracak saray binalar, intisamli yapilariyla
gunumuze kadar gelmistir. BuyUk adir tas balkonlar,
devasa mermer platformlar, kapisiz girisler, kalin mermer
sUtunlar, buyuk ve genis merdivenler zengin saraylarin
pbUyuleyici detaylar arasinda yer almaktadir.

Italya'nin en buytk, Avrupa'nin ise ikinci en by Uk
akvaryumu olan Cenova Akvaryumu, Cenova dogumlu
blUyUk Kesifci Kristof Kolomb'un Yeni Dunya'yi
kesfetmesinin 500. yil kutlamalari amaciyla 1992 vilinda
acilmistir. Dis gorinumu ile bir gemiyi andiran ve her

yil milyonlarca turisti adirlayan akvaryumun mimarisini,
Renzo Piano yapmistir. Yunus, penguen, deniz
kaplumbagdalari, kardinal baliklari ve képek baliklar

gibi 5 binden fazla canli bulunan akvaryum, farkli
ekosistemlere gdre ayriimistir. Kizil Deniz, Antarktika,
Amazon Nehri gibi bolumlerin yer aldigr akvaryum,
cesitli deniz canlilarina da ev sahipligi yapmaktadir.

EmE s
bl
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GEZi | CENOVA

Cenova'nin kalbi, en blUyuk ve en énemli meydani olan Ferrari Meydanrnda ilk
olarak buyuk bir stis havuzu ziyaretcilerini karsilamaktadir. Cenova'ya adim atar
° atmaz sehrin tarihi yapisinin sizi icine ¢cekecedi bu alanda, DUklUk Saray!, Porta
m Soprana Duvarlan, gdrkemli saray binalari ve Italya Devletinin kurulmasina
Onculuk eden Garibaldinin heykeli bulunmaktadir. Tarinle sanatin buttnlestigine
taniklik edecediniz Ferrari Meydani, italyan bankaci ve politikaci Galliera DUk
Raffaele De Ferrari'ye ithaf edilmistir. Yaklasik 11 bin metrekare bUyukltigundeki

meydana ugradiginiz zaman, etrafinizdaki yapilari hem seyretmek hem de her
birini ayri ayr fotograflamak isteyeceksiniz.

Cenova tarihinin en énemli yapilarindan San
Lorenzo Katedralinin insasi, 140010 yillarda su

anki gbrunumune kavusmasi icin yenilenmeye
baslanmis ve yapimi 100 yil strmuUstir. Aziz
Lorenzo'ya adanan katedral, Orta Cag boyunca
sehrin en 6Gnemli kiliselerinden olmustur. Doneminin
mihenk taslarindan kabul edilen katedral,
Avrupa'da oldukca &nemli bilinen ailelerin fertlerinin
gomMuldugu yer olarak da bilinmektedir. Unlii
heykeltiraslarin ve ressamlarin heykellerinin de

yer aldigr katedralin icerisinde bircok sanat eseri
bulunmaktadir. Semboller, kabartmalar, sapeller,
freskler ve heykellerle donatilmis katedralin dis ve i¢
cephesinde ise gotik mimarinin izleri gérulmektedir.
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ltalyanca'da “Bes Toprak” anlamina
gelen Cinque Terre, Italyan
Rivierasi'nin engebeli sahillerinde
Monterosso al Mare, Vernazza,
Corniglia, Manarola, ve Riomaggiore
koylerinden olusmaktadir.
Birbirinden guzel sahilleriyle bu
koyleri cevreleyen Cingue Terre
bodlgesi, UNESCO Dunya Miraslari
listesinde yer almaktadir. Her biri,
birbirine benzer glizellikte olan
Cinque Terre, Cenova'nin ve hatta
Italya'nin oldukca popuiler turistik
bolgelerindendir. Deniz ve kesfin
yvani sira bodlgeyi olusturan, koyleri
birbirine baglayan patikalarda doga
yvUrUyuslerine de cikabilirsiniz.

Portofino, rengarenk evlerin cevreledidi
kUcuk bir limana sahip yarm ay seklinde

bir kiyi kasabasidir. Adina ask sarkilar
yazilmis, en romantik destinasyon olarak
dunya capinda adini duyurmus Portofino,
adini “guzel liman” anlamindan almaktadir.
Gordugunuz her bir karede, vakit gecirdiginiz
zamanin her bir aninda sonsuza dek kalmak
isteyebileceginiz Portofino'da; Castello
Brown Kalesi, San Giorgio Kilisesi, Portofino
Deniz Feneri ve Museo Del Parco ile
godrulmesi gerekenler listenizdeki maddeleri
olusturabilirsiniz.
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SAGLIK | BESLENME

RAMAZANDA - -
BAGISIKLIGINIZI
GUCLENDIRMENIN
YOLLARI

Son derece karmasik bir yapisi olan bagisiklik sistemimizin, iglevlerini yerine getirirken
ramazan ayl icerisinde bir sorunla karsilasmamasi i¢in giinlik aligkanliklarimiza
dikkat etmemiz gerektigini vurgulayan Acibadem Bursa Hastanesi i¢ Hastaliklar:
Uzmani Dr. Zeki Yenidiinya, beslenmemizden hareketlerimize dek énemli uyarilar ve
Onerilerde bulundu.
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Pinar Labneile
lezzet
senden
sorulur!

sef Danilo Zanna oneriyor AS=

'\ ’
Y, Pinar Labneli

Pesto Soslu Makarna

Malzemeler:
4-5 top fettucini makarna Pesto Sos icin;
Zemin igin; 3-4 adet ispanak yapradi
100 g kasigi Pinar Labne Bir tutam maydonoz
1-2 ¢orba kasigi krema 2 avuc Riyilmis badem
Tuz 1dis sarimsak

1 corba kasigi zeytinyagi

Yapilisi:
Ispanak yapraklarini tuz ile havanda ezin. Maydanoz
yaprahklarint havana ekleyin ve ezmeye devam edin.

Once bademleri sonra sarimsagi ekleyin ve iizerine
zeytinyad ilave edin. Daha sonra bu pesto sosunu
tavada hafifce cevirin. Haslavip siizdiigiiniiz makarnaya
sosu dohiip iyice harmanlayin.

Bir tencerede Pinar Labne’yi ve kremayi bir tutam tuz
ekleyereh yavas yavas eritin. Eriyen labneli karisim bir
tabaga dohiin. Ortasina rulo halinde makarnay! koyup,
servise hazir edebilirsiniz.

Afiyet olsun.

Bu bir ilandir.




SAGLIK | BESLENME

[ftar Sofrasinda Bu Besinleri
Tiketin

Gicla bir bagisiklik sisteminin en 6nemli kuraly, yeterli ve
dengeli bir beslenme aligkanhgi edinmek. Bu durum ramazan
déneminde daha da biyik énem arz ediyor. Bagisiklik sistemini
koruyan A, C, D ve E vitaminlerinin yani sira selenyum,
potasyum, ¢inko ile demir gibi vitamin ve mineralleri igeren
besinlerin duzenli tiiketilmesi gerektigini vurgulayan i¢
Hastaliklar: Uzmani Dr. Zeki Yenidinya “Gunlik

yiyecedinizin yarisi meyve ve sebzelerden
olusmali. Corbalarinizda sebze
olmasina ézen gosterin. iftar
masasinda tabaginizin yarisinda
sebze, kalaninda da kirmizi .
et, tavuk, balik, fasulye,
mercimek, yumurta,
bulgur gibi protein
yoninden zengin
gidalar olmasi
bagisiklik
sisteminizi
glclendirecektir”
diyor.

L
s, e

T
-

Ilaci-
nizin
Saat-
lerini
Duzen-
leyin

Ramazan

ayinda orug tutan
kisilerin mutlaka
ilaglarini hekim
kontrolinde diizenlemesi
gerektigini belirterek, aksi halde

ila¢ kullaniminin ihmal edilmesinin

ciddi sorunlara yol acabilecegini vurguluyor.
Pandemi siirecinde pek ¢ok kisinin vitamin veya besin
takviyelerine yoneldigine de dikkat ¢eken i¢ Hastaliklar: Uzmani

Dr. Zeki Yenidiinya su uyarilarda bulunuyor: “Sirekli kullandiginiz
ila¢ varsa besin ve vitamin takviyesini doktorunuza danismadan
almayin. Cinku bu takviyeler ilaglarla etkilesime girerek etkilerini
azaltabiliyor ya da organlarda harabiyete yol acabiliyor. Vitamin ve
mineraller bagisiklik sistemimizin diizgiin ¢alismasi icin gerekli olsa
da bunlari fazla almanin bagisiklik sisteminin glicin® artiracagina
dair hi¢bir kanit yok. Ayrica fazlasi alerjiye de neden olabilir”
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Egzersiz Sturesini Gunlere
Bolin

Guclt bagisiklik sisteminin 6nemli anahtarlarindan biri de
egzersiz. Ozellikle haftada 150 dakikalik egzersizin bagigikhik
sistemi Uzerindeki olumlu etkisi bilimsel calismalar tarafindan
da ortaya konuyor. Ancak bu strenin haftada bir kez yogun ve
yorucu egzersiz yapmak yerine birkag gline bélinmesi gerekiyor.
fc Hastaliklar1 Uzmani Dr. Zeki Yenidiinya yogun egzersizin viicutta
stres yaptigini, kaygi hormonlarinin Gretimine
- yol acarak bagisiklik sistemini zayiflatan
N etkilere yol actigini anlatarak “Uygun
' S agirhiklar kaldirmak ya da sadece
kendi viicut agirhgimizi
kullanarak yapabilecediniz
egzersizler kan dolagimini
hizlandirarak
kayginizi azaltir,
mutlulugunuzu
artirir. Ayrica
dizenli egzersiz
kilo almanizi da
onler. Ancak
orug tutarken
hareket
yogunluguna
dikkat
etmeniz
gerekli” diye
bilgi veriyor.

Uzun stre evde kalmak,
Ozellikle ramazan
déneminde sahura kalkmak
uyku ve uyaniklik déngisinu
etkiliyor. Ancak bagisiklik sistemi icin
6nemli olan hormonlarin gece salindigini
unutmadan bu diizeni yeniden kurmak gerekiyor. i¢
Hastaliklart Uzmani Dr. Zeki Yenidiinya, diizenli olarak 7 - 8
saat uyuyan kisilerde hormon saliniminin dengede oldugunu
belirterek bunun da enfeksiyonlara karsi viicudu gigli
hale getirdigini belirtiyor. Yenidiinya ayrica sigara ve titin
urtnleri kullaniminin da bagisiklik sistemini zayiflattigini
hatirlatarak “Bu stireci kétl aligkanliklarinizi birakmak icin
degerlendirebilirsiniz.” diyor.
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GUZELLIK | SAG BAKIMI

l. Rdm Dusta Sa¢ Bakimi

Isil 151l gériinen saglikli saglara sahip olabileceginiz bu Uriinlerle evde
kendi sa¢ bakim rutininizi olusturabilirsiniz.

0GX

Sacinizi kinlmalara karsi koruyan
OGX Kirilma Karsiti Keratin Qil
Bakim Kremi, icerigindeki keratin
proteinlerive argan yagi ile sag
tellerinizi gticlendirir. Tarama ve
sekillendirme sirasinda olusan
kirilmalara karsi saginiza koruma |
saglayan krem, saclarinizin
kirilmadan uzamasina da
yardimci olur. Saclarinizin
parlakligini artiran trin ayni
zamanda sulfat icermeyen bir
yaplya sahiptir.

Fiyat: 90 TL

ASHLEY JOY

Ashley Joy Arindirici Sampuan,
sa¢ derisini ve saginizi arindirir,
korur ve nemlendirir. Icerigindeki
dért mineral, sacinizi kimyasal
ve fiziksel hasarlara karsi korur.
Icerigindeki 17 aminoasitle
sacglariniza ekstra nem,

hacim ve parlaklik verirken
yine icerigindeki sogut 6zu
ekstraktinin sagladigi salisilik
asit, sag derinizdeki 6lu
tabakalari uzaklastirir, sag
derinizin nefes almasini saglar.

Fiyat: 60 TL
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YVES ROCHER

Saca parlaklik veren frambuazli
sag sirkesi, bitkisel igerigiile

sag koklerinin derinlemesine
beslenmesine yardimci olur.

Daha iyi beslenmis sag koklerine
kavusacaginiz Granun igerigindeki
frambuaz sirkesi, saginizi suyun
kirecine karsi korur ve onarir.
Canlive ipeksi gorunen saglikl
sag tellerine sahip olmanizi saglar.
Uran, sacinizi yikadiktan sonra son
durulama suyunda saca masaj
yaparak uygulanir.

Fiyat: 65 TL

GLISS

Gliss Supreme Length Maske, zarar gbrmus uzun sag
tiplerinin bakimrigin 6zel iceriklerle hazirlanmistir.
icerisindeki biotin kompleksi ve sakayik cicegi
6zunun yarattigr yogun bakim etkisi, uzayan
saglarin onariimasini
ve glclenmesini saglar.
Saginizi gtglendiren ve
canhlik veren maskeyi,
her uygulamada saginizda
2 - 3 dakika beklettikten e
sonra durulayarak ENGTH
kullanabilirsiniz.

it

Fiyat: 45 TL




URBAN CARE

Yogunlastiriimis keratin iceren
onarici ve parizsuzlestirici
sag¢ bakim sampuani, 6zel
formala ile asir yipranmis,
kuru, mat ve cansiz saclari
hedef alir. Saclarin kokten

uca guglenmesine yardimel
olan Urban Care Onarici ve
Koruyucu Sampuan, saca
ipeksi yumusaklik, onarim ve
purizsuzluk saglar. Igerdigi
bitkisel keratin teknolojisi
sayesinde saclarin ihtiyaci
olan yeniden yapilanma,
onarim ve koruma sunan
sampuan, silikon ve paraben
icermez. Islak saca masaj
yaparak uygulayabileceginiz
drtndn daha etkili sonuglari
icin Intense Keratin serisinin 450 mi
diger trunleriile birlikte
kullanabilirsiniz.

URBAN

Sag¢ Bakim Serisi

INTENSE
KERATIN

ASIRI YIPRANMIS
CANSIZ SACLAR

Yojun Hazar Onanmi
Ipoksi Parkakig

Fiyat: 80 TL

ELIDOR

Elidor Guclt ve Parlak Stper
Sag Kremi, arginine ve
ceramide ile zenginlestirilmis
guclt formulu ile bir dakikada
sagin eski glictine kavusmasini
saglar. Essiz formul ile saclari
derinlemesine besleyen ve
uzun sureli parlaklik veren

sag kremi ayni zamanda

dogal bir nemlendiricidir.
Saginizi sampuanla yikadiktan
sonra bir dakikada etki

eden sa¢ kremini, sa¢
diplerinize degdirmeden sag
uclariniza masaj yaparak
uygulayabilirsiniz.

Fiyat: 15 TL

REVOX

st
Quenr
FOBEAA

Fiyat: 67 TL

L’OREAL PARIS

Dokulme karsiti L'Oreal Paris
Elseve Arginine Direng Sampuan,
sagin yeniden yapillanmasini
saglar. Sagin yenilenmesinde

rol oynayan en énemli
aminoasitlerden biri olan arginine
sakliicerigiyle saci kokten uca
beslemeye yardimci olur. Sag
dokulmelerinde gozle goralur
azalma saglarken saglarin
glclenerek uzamasina da oldukga
yogun bir sekilde etki eder. Saga
enerji veren ve dokiulmemesine
yardimci olan L'Oreal Paris Elseve
Arginine Direng Sampuan ayni
zamanda da sac¢ kokunu besler.

Fiyat: 20 TL

L ABORATORIES

COLOWR PROTECTIVI
HAIR GARE SHAMPGO W

THE HORSE TAll
EXTRACT

axyger PURIFED WATER wsen o
s s 30

00mi o TREATE

Revox Atkuyrugu Renk Koruyucu Sampuan,

sag dokulmelerini engelleyerek sacin daha hizli
uzamasini saglar. Sag dokulmesi ve hizl uzama
saglayan etkisinin yani sira boyali sacglari da dis
etkenlere karsi korur. Sag boyalarinin sactaki
kalicihigini artirir ve renk kayiplarinin, akmalarinin
engellenmesine yardimci olur. Bitkisel icerikli bu renk
koruyucu sampuan ayni zamanda saclara parlaklik
ve hacim kazandirir, sacinizin onarimini da destekler.

AT KUYRUGU

BiTki G2L0

RENK KORUYUCU
e A M

DOKULME KARSITI*
SAMPUAN
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GUZELLIK | SAG BAKIMI

2. Rdim
Dug Sonras,
Sac¢ Bakimi

GUnUn her aninda
canli, bakimli ve parlak
gorinerek, kendinizi iyi

hissettirecek saclarin
formUlUint olusturacak bu
Urdnleri kesfedin.

Saciniza bakim saglayan
icerigiyle Mad About
Yag Ozlu Yatistiricl Sag
Bakim Sutu, 6zel yaglarla
saginiza sekil vermeden
once baz olarak kullanilir.
Sag yikandiktan bir gin
sonra saginizi yeniden
sekillendirmeye ve [
canlandirmaya yardimci
olur. Aquarine complex
formulayle kivircik saclara
nem kazandirir ve uzun
sure belirginligini koruyan
bukleler yaratir. Kuru
sacga uygulayarak, bir giin
onceden sekillendirilmis w
saginizin stilini tazeler ve
yeniden sekillendirir.

Pt

Fiyat: 75 TL
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HERBAL SCIENCE

Herbal Science Boom Butter

Sag Bakim Yagi, zarar gormus

sag uglarina yuksek koruma
saglayarak, saga ekstra parlaklik
kazandirir. Ince telli saclarin daha
dolgun gértinmesini saglar ve daha
kolay taranan, az kabaran sag
yapisticin zemin olusturur. Saglkli
sac gelisimi, dogal sag renginin
korunmasi, asiri ve gabuk yaglanma
gibi sorunlarin ¢6zumune yardimci
olur. Sagin keratin kaybina karsi verdigi destekle birlikte sag
diplerinizde olusabilecek hassasiyete karsi rahatlama saglar.

Fiyat: 60 TL

Saf Hindistan cevizi yagi ve aloe vera
iceren renk koruyucu sag bakim serumu,
ozel gelistirilmis formult ile boyall,

rofleli ve yipranmis saclarin bakimina

ve parlaklik kazanmasina yardimci

olur. Ipeksi yumusaklik ve kolay tarama
saglayan serum, 6zel formult ile sag
teline etki ederek sagi purtizsuzlestirir
ve sag kirlimalarinin azalmasini saglar.
Sagin elektriklenmesini ve kabarmasini
engelleyen serum ayni zamanda saginizi
agirlastirmaz. UV filtresiyle glinese

karsl koruma ile saginizdaki boyanin
parlakhigini korur.

Fiyat: 40 TL

Gliss'in hacimlendiren bakim
kopugu, saga uygulandigl anda
bakim ve sekillendirme etkisine
sahiptir. Saginizda dogal bir tutus
saglayan sag kopugu, saginiza ekstra
hacim, dogal ve parlak bir gérinum
kazandirir. Dustan sonra saciniza
uygulayacaginiz Gliss Bakim Kopugu,
purizsiz ve elektriklenmeyen gir bir
sag elde etmenizi saglar.

Fiyat: 40 TL



REKLAM

LOREAL
| g HYALURON UZMANI

CiLT DOLGUNLASTIRAN
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AKTUEL | CANLILAR

GOKKUSAGI
iSPINOZUNU
TANIYOR

MUSUNUZ?

Doganin bizlere sundugu hediyeler, guzellikler

ne saymakla bitiyor ne de tum bu guzelliklere

sahit olmakla... Guzel 6tusuyle kulaga; rengarenk
goronimuyle de goze hitap eden dogadaki en
renkli canlilardan olan gékkusag ispinozu ile doga,
biz insanlari boyUlemeye devam ediyor. Birgok
farkli renk birlesimine sahip olmasiyla kendine
hayran birakan gékkusagi ispinozu hakkinda
birbirinden renkli ve keyifli notlarimiz sizlerle...

Gouldian finch adiyla da bilinen gékkusagi ispinazunun
ana vatani Avustralya’dir. 1844 yilinda Kushilimei John
Gould tarafindan kesfedilen bu doga harikasi kus, 14
gram agirligr ve 125 - 140 mm uzunluguyla canlilar
aleminin bilinen en renkli ve kiguk hayvanlarindandir.
Dogada himan iklimi, tropik savanlari, galiiklar ve
genellikle suya yakin gimenli ovalari seven bu kuslarin,
yekpare ve parlak tuylerinin yani sira kendilerine has
OtUsleri de bulunmaktadir. Egzotik kuslar arasinda
populer olma ozelligine sahip gokkusagi ispinozu,
kesfinden 6 yil sonra Avrupa’ya géturulmus
ve dunya gapinda oldukga genis
bir hayran kitlesine sahip
olmustur.

DOGAL YASAMLARI

Gokkusagi ispinozlar treme mevsimi disinda genellikle
sUrUler halinde dolasir. Kurak mevsimlerde go¢ ederek
yiyecedin ve suyun bulundugu her noktaya ugabilir. Elde
tutulmayi sevmeyen gokkusag ispinozu, kolay panikler
ve bu nedenle strese girerek kendilerini 6ldUrebilir. Ayrica
Ureme mevsimi boyunca agag oyuklarina yuva yapabilen
tek gogebe kus cinsidir. iklim kosullari ve dogal hayatin
tahribatiyla nesli tukenen hayvanlar arasinda ver alan
gokkusag! ispinozlar, gunumuzde kafeslerde kontrollU
olarak gogaltimaktadr.

RENKLERIN SIRRI

DUNyanin en guzel kuslarindan biri olan gokkusagi
ispinozlari, erkekleri mat; disileri ise daha parlak tUylere
sahiptir. Goguslerinde yer alan mor renkten erkek;

acik leylak renkten ise disi oldugu anlasilan gokkusag
ispinozlarinin yavrulari ise gri renktedir. Parlak yesil
renkte sirtlar, mor ve acik leylak goégusleri ve sari renkte
karinlarr olan kuslarin zamanla mutasyona ugramasiyla
renklerinde degisiklik gorulmektedir. Ulkemizde genelde
klasik yesili bilinse de mavi, deniz yesili, pastel, seyreltik
ve Avustralya sarisi renkleri de vardir.
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D SUPER DUNYA GEZEGENi BULUNDU

ABD’de bilim insanlar, 10 milyar yil once olusmus eski bir yildiz

sistemi icinde kayalik, “Siiper Diinya” gezegeni bulduklarim agiklad:.
Amerikan Astronomi Derneginin yillik toplantisinda basina konusan
Hawaii Universitesi’nden Lauren Weiss, bilim diinyasinda heyecan
uyandiran gezegenin, yoriingesinde dondiigii yildiza bakan tarafinda bir
magma okyanusu barindirdigini ve ayni yildizin yoriingesinde iki kiiciik
gezegenin daha olabilecegini soyledi. Samanyolu galaksisinden birkag
milyar yil sonra olusan yildiz sisteminin parcast olan gezegende, yasami
destekleyecek bir belirtiye rastlanmadigim belirten bilim insanlar1, ancak
uzun 6miirlii bu tiir gezegenlerin gegmiste yasam barindirma olasiliginin
yiiksek oldugunu bildirdi. “TOI-561 b” adiverilen gezegenin diinyanin
iki kan biiyiikliigiinde oldugu ve yoriingesini takip ettigi yildizin
etrafindaki doniisii, bir diinya giiniiniin yarisindan daha az zamanda
tamamlandig kaydedildi.

60 welyou|they 2021

\b/ SINEKLERIN KOKU DUYUSUNDAN
KANSER DEDEKTORU

Japonya’da bilim insanlart sivrisineklerin koku duyusundan faydalanarak
kanser dedektorii gelistirdi. Tokyo Universitesi'nden Prof. Takeugi Soji ve
ekibi, sivrisineklerin insan terinde bulunan oktenol adi verilen bir kimyasah
saptayabilen koku alicilart tistiinde incelemeler gergeklestirdi. Daha
sonrasindaise karaciger kanserinin gostergelerinden kabul edilen oktenolii
tespit edebilen koku alicisim yerlestirerek yapay hiicre zart tiretmeyi
basard. Ekip, ayrica yapay hiicre zart arasida kullamlmak iizere bir sensor
gelistirdi. Bu sensor, yapay zar arasinda iyonlarin gecisinde meydana

gelen elektrik akimini fark edebilmeyi saghyor. Prototipi de gelistirilen

bu cihaz, milyarda yarim yogunluktaki nefes 6rneklerinden oktenolii
oldukga kisa bir siire icerisinde saptamayi basards. Bilim insanlar1, 10 yil
icerisinde kullanlmast planlanan bu dedektor gelistirilirken sivrisineklerin
antenlerinde bulunan yaklagik 100 ¢esit koku alicisindan faydalandiklarim
acikladi.

D TURK BiLiM INSANLARI YENI
PARAZIT TURLERI KESFETTI

Samsun Ondokuz Mays Universitesi biinyesinde calismalarini

stirdiiren bilim insanlar1, dort yeni parazit tiirii kesfettiklerini duyurdu.

3 yil once cahsmalara baslayan aragtrmacilar, Samsun ve civarindaki 26
akarsu, gol ve golette yapuklar: aragtrmalar sonucunda bir balik tiiriiniin
i¢inde bulduklari parazitlere; Myxobolus Samsunensis, Myxobolus
Karaeri, Myxobolus Cakmaki ve Myxobolus Ekingeni isimlerini verdi.
Bilim diinyasma Diseases of Aquatic Organism isimli bir dergide makale ile
duyurulan parazitler, parazit literatiiriine de boylece girmis oldu. Yapilan
calismalarla gezegende yasayan canhlar skalasmim biraz daha genislemesine
katkida bulunan bu arastirma, Tiirk bilim insanlarmim isimlerinin diinya
capinda ses getirmesini sagladi. Arasurmacilar arasinda yer alan Prof. Dr.
Nazmi Polat, TUBITAK tarafindan desteklenen aragurmanin bilim diinyast
acisindan oldukca 6nemli oldugunu soyledi.



B> UZUN MESAFE KUANTUM ISINLANMAS! GERCEKLESTIRILDI

Fermilab, AT&T, Caltech, Harvard, NASA ve Calgary Universitesi'nden bir grup bilim insant, kuantum dolanikligi kullanarak fiber
optik kablolar araciligiyla 44 km’lik bir mesafede 1sinlanma ger¢eklestirdi. Kuantum i1gmlanma, en basit haliyle maddenin kendisinin
bir baska hali olan enerjiye doniistiiriilerek uzay zamanda hareket ettirilmesi seklinde tammlaniyor ve yillardir knantum iginlanmanin
pratige gecirilmesi icin onlarca bilimsel ¢aligma yiiriitiiliiyor. Bu calismalarin sonucunda, kuantum internetin hayata gegirilmesinde bir
adim daha ileriye gidilerek, kuantum mekaniginin yasalariyla kurulu sistemle 6niimiizdeki yillarda giivenli veri aktarim i¢in aktif olarak
kullanilabilecegi diisiiniiliiyor. Kuantum internetin gelecegine dair planlar su an i¢in daha ¢ok giivenli veri aktartmi gibi konu baghklar:
tizerinden yapihyor.

D> SANIYEDE 1 MiLYAR KARE CEKEBILEN KAMERA

Bern Universitesi Kaliforniya Teknoloji Enstitiisii’'nden Lihong Wang, saniyede bir milyar kare cekebilen ultra hizh bir kamera gelistirdi.
Kamera, stkistirilmis ultra hizh fotografcilik (CUP) teknolojisiyle calisiyor ve bu sayede evrendeki en hizh sey olarak kabul edilen 15131
takip edebiliyor. Lazer 1sinlar gibi rastgele davranig sergileyen olaylari inceleyebilecek olan kamera, suyun damladigy yer, kasirgalarin
aniden yon degistirmesi ve kendi kafalarina gore bityiiyen agag dallari gibi kaotik olaylari takip edilebilmesine olanak saghyor. Fizik,
kriptografi ve iletisim alanlarinda yapilan optik calismalara yeni bir soluk getirilecegi 6ngériilen bu ekipman sayesinde, bilim insanlart
arastirmalarim deneysel bir aracla siirdiirebilecek.
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AKTUEL | KITAP ONERILERI

EGLENDIREREK OGRETEN
COCUK KITAPLARI

BiLiM
KAQ;Ml%
AADE
&

a

BILIM AKADEMISi
Steve Martin
Essi Kimpimaki

Cocuklara 6zel kaleme
alinan bu kitapta
etkinlikler, bulmacalar,
oyunlar ve ¢ikartmalara
yer veriliyor. Deney
yapmayl, 6l¢cmeyi,
iiretmeyi ve kesfetmeyi
seven cocuklara yonelik
hazirlanan Bilim
Akademisi, birbirinden
oOgretici ve egitici
iceriklerle dolu... Kesif
dolu yazilarm dayer
aldig1 kitap, cocuklar
bilim alaninda hem
diistindiirmeye hem de
yeni bilgiler 6grenmeye
sevk ediyor.
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MARIE CURIE VE
ATOMLARIN SIRRI

Luca Novelli

Nobel Odiillii ilk kadin
Marie Curie’nin,
yasami, cocuklugu,
ailesi, calismalari,
karsilastigi engelleri
ve bilim insan1 olarak
ona {in kazandiran
basarilarina yer verilen
bu kitap, 6gretici
iceriklerle doludur.
Kitabin sonunda
atomlar hakkinda
birgok sirr1 agiklayan
bir de sozliik bulunan
Marie Curie ve
Atomlarm Sirr1, inat,
azim ve kararlhilikla
dolu sira dis1 bir yasam
oykiisiinii konu alyor.

Bu bayram gocuklarimiza hem edlence dolu anlar yagatan hem de

egitici bir hediye almaya ne dersiniz? Onlarin geligimini ve editimini
destekleyebilecediniz igerikierle dolv § ayr kitap! Hepsi de minik
kitap kurtlarinn okurken diginecedi, 6grenecedi ve keyifli anlar

gegirebilecedi tirden... Simdiden keyifli okumalar!

NASIL CALISIR

Nicholas Harris

Hayatimizi kolaylastiran
bir¢ok makinenin

nasil calisugin

anlatan bu kitap,
merakli ve kesfetmeyi
seven miniklerin
basucu kitabr olma
niteliginde... Agir
makinelerin, tasitlarin,
bilgisayarlarin,

telefon ve internetin
nasil calistgima

dair bilgiler aktaran
kitapta ayn1 zamanda
bu makinelerin
olmamastyla nasil bir
yasamin olabilecegine
dair ipuclar1 dayer
altyor.

Orrlem lcer
* Sirdas

I Bahklar

i) -
i

a=-< ___
B g

SIRDAS BALIKLAR

Ozlem Icer

Hayatta verilen
kararlara dair
unutulmaz bir genclik
romant olan Sirdas
Baliklar kitabinda, lise
smavlarma hazirlanan
bir 6grencinin siava
hazirlik siirecinde
yasadigi olaylar

anlatihyor. Ozlem Iger

tarafindan kaleme alinan
Sirdas Baliklar, sinava
hazirlik agamasindaki
baskahramanin ailesinin
aldig1 kararla hayatinin
ve siirprizlerle dolu
yeni hayati okurlarin
bekliyor.



+

ZAMAN BISIKLETI
Bilgin Adali
Kitabin iki maceraperest

kahramani Yagmur ile ﬁ\\‘.\- )
Damla, eski caglara gidip _\!7//4\\ /
gelebilen bir zaman —[‘\\\‘W)
bisikleti icat eder. Yagmur -—

ile Damla, icat ettikleri

bisiklet ile ¢cikuklart

yolcuklardan birinde,

giiniimiizden tam yiiz bin

yil 6ncesine Antalya’daki

Karain Magarasi’'na

gider. Gittikleri magarada

bugiinkii insanlarin atalar

olan ilk insanlar1 goren

kahramanlarimizin yasadig

macera dolu olaylari ele

alan Zaman Bisiklet'nde == i st
eglenceli anlar sizleri

bekliyor.

101 YANILTMACA

Stleyman Bulut

Uzun, kisa, zor ve kolay
birbirinden ayr1 101 tane
dil tekerlemesi, Siileyman
Bulut'un 101

Yaniltmaca kitabinda bir
araya geliyor. Mutlaka
yiiksek sesle eksiksiz

ve yanhissiz okunmasi
gereken 101 Yaniltmaca
ya da dil tekerlemesi
kitabindaki yer alan
boliimleri tamamlamaniz
hem konusmanizi daha
akict hale getiriyor hem
de kitaptaki tekerlemeleri
arkadaslarmizla okuyarak
eglenceli anlar da
yasayabilirsiniz.

EZOP MASALLARI
Ezop

MO 5. yiizyilda yagamis
eski Yunan masalcist
Ezop’un anlattigt
hayvan masallarindan
uyarlanan Ezop
Masallar1 kitabinda;
tilkiler, leylekler,
tavsanlar ve susamig
kargalarin hikayesine
yer veriliyor. En sevilen
sekiz Ezop masalimi
iceren bu kitap, her biri
onemli dersler veren
kahramanlarla ¢ocuklara
iyiligi ve kotiiligi,
kendini bilmeyi, adaleti,
paylasmay1, empati
kurmay1 ve caligmayt
anlatiyor.

UNUTKAN SINCAP
Esra Sargut

Minik kitap kurtlart igin
birbirinden eglenceli ve
ogretici kitaplar kaleme
alan Esra Sangut’un
Unutkan Sincap adlt
kitabimda, unutkan ama
bir o kadar de merakh
sincabin basindan gecen
olaylar anlauliyor. Bityiik
bir ormanda yiyeceklerini
kaybeden sincabin, zorlu
ama bir o kadar da eglenceli
yolculugunun sona varis
hikayesini merakla ve
sabirsizlikla okuyacaksiniz.
Rengarenk ¢izimlerle ve
resimlerle renklendirilen
Unutkan Sincap ile eglenceli
anlar sizi bekliyor.

+ x

2021 welyoulthey 63



AKTUEL | IZ BIRAKANLAR

. Sanattan bilime, tarihite iz burakmus isimlerin tlham veren
I1Z BIRAKANLAR...

yasam dykiilering, eserlerini ve buluslarine yeniden kesfedelim.

Tiirk miiziginde ilk solo konsere imza atan Miinir Nurettin mikrofonsuz gerceklesen performans, musikiye saygi ve ciddiyet getiren
Selguk, miizik kariyeri boyunca Tiirk miizigine farkl bir Gislup yeni bir ekoliin dogusu kabul edilmistir. Selcuk, boylece kendi Tiirk
getirmis; 100’den fazla beste ve eseriyle tarihe izin birakan miizigi okuyus iislubuna, baudan gelen opera ve tango ctkilerini dahil
isimlerden biri olmustur. 1900’ yillarda [stanbul Sartyer’de etmistir.

diinyaya gelen Miinir Nurettin Selguk, ilkokulu Beyazit ibtida-i
Mektebi’nde okuduktan sonra Soguk¢esme Askeri Riigdiyesini 1940 - 1941 yillarindan sonra beste calismalarina baglayan
bitirerck, Kadikdy Sultanisi’nde 6grenim gormiistiir. Miinir Nurettin, otuz yil askin bir siireyle istanbul Belediye
Konservatuvari icra heyetinde gorev yapmustir. Miizik kariyeri boyunca
Heniiz 10 yasinda sesinin giizelligi fark edilen Selguk, 15 yasina
geldiginde Kadik6y deki Dar-iil Feyz-i Musiki Mektebi’nde ti¢
yil egitim almig sonrasinda ise bu heyetle ilk konserine ¢ikmstir.
Burada elde ettigi bagartyla Dariilelhan’a bugiin bilinen adiyla
Istanbul Belediyesi Konservatuvari’na girmeye hak kazanmistr.
Miinir Nurettin Sel¢uk, bu donemde klasik Tiirk miiziginin en
onemli temsilcilerinden olan Zekaizade Ahmet Efendi’den dort
yil boyunca ders almisur.

Ailesinin 1srart ile ziraat 6grenimi i¢in gittigi Macaristan’dan
1917 yihinda geri donen Selcuk, Dar-iil Feyz-i Musiki
Mektebi’ne devam etmis, Zekaizade Ahmet Efendi’den daha
once aldigr derslerin yani sira Bestenigar Ziya Bey’den de miizik
dersleri almistir. Kiiciik yasta fark edilen yetenegini giinbegiin
gelistirmeye devam eden Miinir Nurettin Selcuk, ilk bestesini
ise 1920 yilinda Tevfik Fikret'in “Bu Bir Teranedir” siirine
yapmusr. Ikinci olarak “Sensiz Ey Suh Gozlerim Avare Kalbim
Agliyor” giifteli sarkisim bestelemis ve bu iki eserden sonra
yirmi yil siireyle beste yapmamustr.

1923 yihinda askerligi sirasinda Mizika-1 Hiimayun’da
sonrasinda da Riyaset-i Cumhur Musiki Heyeti’nde calisan
Miinir Nurettin Bey, eski okuyusla yeni anlayist birlestirerek
alisilagelenin diginda bir tislupla 1928°de Sahibinin

Sesi firmasinda ilk plagim yaparak, dikkatleri tizerine ¢ekmistir.
Ayniyil Paris’e giderek ses teknigi konusunda egitim alan ilk
Tiirk miizigi ses sanatcist olan Selcuk, oldukca 6zgiin bir ses
teknigi egitimi gormiis, 19.yiizyll Italyan opera sarkiciligimin
izlerini tagtyan icra tislubu Bel Canto’dan etkilenmistir. Fransiz . . .
tiyatrosunda tek basina ve o tarihe kadar goriilmemis bir bicim ve MUNIR NURETTIN SE L (; UK
programla sahne alan Selcuk’un performansi, sanat cevrelerinde
biiyiik yank: uyandirmis ve Miinir Nurettin ekolii ortaya

¢ikmustr. bir¢ok genc kusak sanatgisinin yetismesine de katkida bulunmustur.

Muhsin Ertugrul’un ilk miizikal film denemesi Allah’in Cenneti
Tiirk miizigi tarihinde ilk kez solist olarak konser veren yapumiyla Yesilcam’a da adim atan Miinir Nurettin Bey, bircok Mistr
Miinir Nurettin Bey, ilk solo konserini 1930 yilinda, filminin de miiziklerinin bestesini yapmustur.

giiniimiizdeki Dormen Tiyatrosu’nda vererek biiyiik ilgi . o o
toplamis ve hayranlik uyandirmistr. Usta sanatgilar Tanburi Beni Kor Kuyularda Merdivensiz Brraktin, Kalamus, Aziz Istanbul,

Mesut Cemil, Kemenceci Rusen Ferit, Udi Nevres, Kanuni Soyle Sevgili gibi ve daha bircok basyapit sayilabilecek eserleriyle
Artaki ve Kemani Nubar'i refakatinde ilk defa frak giyilerek, gcgmis.wn giintimiize Tiirk miiziginin gcli@mcgin.c katki saglayan Miinir
ayakta yepyeni bir iislupla konser disiplini igerisinde ve Nurettin Selguk, 1981 yilinda hayata veda ctmistir.
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anlayabilecegi sekilde farkli bir
deney diizenegi olusturmustur.
Deney diizenegindeki tiim

WILHE LM dinamikleri karanlik bir oda
icerisinde gerceklestiren
C O NRAD Rontgen, deney tiipiinden 2 metre
R 6 NTG’ E N uzaklikta baryum platinocyanite
sarli olan kagitta bir parlama
fark ederck, dencyi her defasinda
tekrarladiginda ayni olayt
gozlemlemistir. Bu sonucu, mat
ylizeyden gegebilen yeni bir
1s1n olarak tanimlayan Alman
fizikci, matematikte bilinmeyeni
simgeleyen X harfini kullanarak bu
deneyin sonucuna “X Isin1” ismini
vermistir. Daha sonralar1 bu isinlar,
bilim insan1 Rontgen’in adindan
dolay1 “Rontgen Isinlari” olarak
anilmaya baglanmisur.

Bu bulusundan sonra Rontgen
farkl kalinliktaki malzemelerin
1sint farkli siddette gegirdigini
gozlemlemeye devam etmistir.
Fotografsal malzemelerle tarihteki
ilk ibbi X 1511 radyografisini de
(rontgen filmi) yine bu deneyleri
sirasinda gergeklestirmis ve 28
Aralik 1895 yilinda bu 6nemli
kesfini resmi olarak duyurmustur.
Bu bulusun resmiyeti ise Wilhelm
Conrad Rontgen’in karist, Anna
Bertha Ludwig’in sol elinin rontgen

Almanya’nin Remscheid schrinde 1845 yilinda dogan Wilhelm Conrad Réntgen, soy isimden baskisinin Freiburg Universitesi
de anlasilacag iizere rontgen 1sinlarmi bulmustur. Nobel Fizik Odiilii sahibi Alman fizikcinin Fizik Enstitiisiinden Profesor
cocuklugu ve ilkogretim yillari, Hollanda ve Isvicre’de gecmistir. 1865 yilinda basladign Ziirih Ludwig Zehnder’e sunulmastyla

Politeknik Universitesi’nde mithendislik egitimi gormiis, 1868 yilinda ise makine miihendisi olarak gerceklesmistir.
mezun olan Rontgen hemen ardindan yine ayni iiniversitede doktora egitimini tamamlamisur.

Olaymn fiziksel agiklamast 1912
Mezuniyetinh} ardindan 1876°da Strazburg’da, 1879°da Giessen ve 1888°de Wiirzburg Julius- yilma kadar net olarak yapilamasa
Maximilians-Universitesi'nde profesor olarak ¢alisan Wilhelm Conrad Rontgen, 1900 yilmakadar  da bulus, fizik ve tip alaninda biiyiik

Miinih Universitesi Fizik Enstitiisii’niin miidiirligiint yapmisur. heyecan ile karsilanmis, cogu bilim

) insam bu bulusu modern fizigin

Ogretim iiyeligi gorevinin yani sira kutuplasmis bir gecirgen hareketinin, elektrik akimi ile ayni baslangict saymustr.

manyetik etkilere sahip oldugunu gosteren bir tez tizerinde calisan Alman fizikgi, katot 15m

tiiplerinde olusan liiminesans olayii inceleyen ¢aligmalar da yiirtitmiistiir. Xgnint buldugu yillarda asiry
dozda igindan dolay1 bilim ugruna

“Crookes tiipii” adt verilen ici bos bir cam tiipiin i¢ine yerlestirilen iki elektrottan (anot ve parmaklarint kaybeden Rontgen,

katot) olusan bir deney diizenegi tizerinde calismalar yapan Wilhelm Conrad Rontgen, 8 Kasim 1923 yilinda Almanya’nin Miinih

1895 giinii deneyi biraz degistirip tiipii siyah bir karton ile kaplayarak 151k gecirgenligini kentinde hayatini kaybetmistir.
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Kimya mesleginin Tiirkiye’deki ilk kadin 6nciisii olarak kabul edilen Remziye Hisar, 1902 Uskiip dogumludur. Mesrutiyetin ilanindan bir
yil sonra ailesiyle birlikte istanbul’a go¢ eden Remziye Hanim, egitim hayatina bagladigi Davutpaga’daki iic yillik Mekteb-i iptida-i’yi, bir
yilda heniiz dokuz yasinda iken tamamlamistir. Ardindan Ittihat ve Terakki Mektebi ve Emirgan inas Riistiyesi’ne devam eden Remziye Hisar,
[stanbul Dariilmuallimat’nda (Kiz Ogretmen Okulu) egitimini siirdiirmiis, siifin en iyi 6grencileri arasinda yer alarak, kiiciik siniflardaki
ogrencilere matematik ve geometri gibi dersler vermistir.

Birincilikle mezun olan Hisar, Dariilfiinun Kimya Bolimii’ne kaydini yapurmus, kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden ayri saatlerde ders aldigt
bu dénemde, kimya bolimiindeki ti¢c kadin 6grenciden birisi olmustur.

Bakii’de agilacak bir okulda 6gretmenlik yapmak icin Istanbul’dan kadin 6gretmenler talep edilmesi iizerine Azerbaycan’a goreve giden
Remziye Hisar, Tiirk Kurtulus Savasi’'nin devam ettigi yillarda yurda donerek, Adana’da Dariilmuallima’ya miidiir olarak atanmistir.
Cumbhuriyetin ilanindan sonra Paris’te Sorbone Universitesi’nde kimya egitimine baslayan Hisar, Langevin ve Madam Curie gibi ¢ok tanimmis
bilim insanlarimnin 6grencisi olmustur. 1930 yilinda Paris’te ii¢ yillik doktora egitimini tamamlayan Remziye Hisar, bu egitiminin ardindan
1933 - 1936 yillari arasinda Istanbul Universitesi'nde kimya ve fizik dersleri vermistir.
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REMZIYE |
HISAR

1942 - 1947 yillar1 arasinda istanbul Universitesi Eczacilik Okulu Analitik Kimya ve Toksikoloji kiirsiisiinde gorev yapan Remziye Hanim,
1947 yihinda Istanbul Teknik Universitesi Maden Fakiiltesi Kimya Bolimii'ne atanmigtr. 1955 yilinda Fransa’da “Officiel d’Academie”
nisanina layik goriilmiis ve 1959 yilinda da profesor unvaninin sahibi olmustur.

1973 yihinda emekliye ayrilan Remziye Hisar’m, dordii ¢eviri, bes ders kitabinm yani sira kimya dalindaki buluslarmi iceren 16 bildirisi
de Fransa’da yayimlanmisur. Uluslararast bildirileri arasinda yer alan, Siirt daglarinda yetisen bir bitki tiiriiniin etkilerini iceren bulusu ise
Fransa’da yayimlanarak bilim diinyasina tamtulmisurr. Bilimsel buluslarmin yani sira Remziye Hisar bir de “Bir Kadin Sesi” isimli siir kitabt
kaleme almustir.

Dariilfiinun’da fen bilimleri egitimi alan ilk kadilardan, cagdag Tiirk biliminin 6nciilerinden ve Sorbone Universitesi'nde doktora

derecesiyle mezun olan ilk Tiirk kadin olarak tarihe iz birakan Remziye Hisar, kimyay1 secme nedenini bir réportajinda “Fen derslerinde
kanunlarda olsun, buluslarda olsun hep yabanct isimler gormek beni kahrediyordu. Fen alaninda bir tek Tiirk ismi gérememenin ezikligini, bu
dalda basarih olursam giderebilirim santyordum.” ctimleleriyle aciklamistir.
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Asil ve tam adi Ahmed Muhiddin Piri, Ahmed Ibn-i el-Hac
Mehmed El Karamani olan Piri Reis, 1460’h yillarda Gelibolu’da
diinyaya gelmistir. Essiz bir kartograf ve deniz bilimleri iistad:
olmasinin yan1 sira Osmanh denizcisi olan Piri Reis, Amerika’yr
gosteren diinya haritalar1 ve “Kitab-1 Bahriye™ adli denizcilik
kitabiyla denizcilik tarihine iz birakmisur.

Karamanli bir ailenin ¢ocugu olan Piri Reis’in ailesi, Fatih

Sultan Mehmet déneminde padisahin emri ile Karaman’dan
[stanbul’a go¢ ettirilmesiyle aile bir siire Istanbul’da yasadiktan
sonra Gelibolu’ya go¢ etmistir. Piri Reis’in babast Karamanlt
Hac1 Mehmed, amcast ise iinlii denizci Kemal Reis’tir. Piri Reis
denizcilige, 1487 - 93 yillar1 arasinda amcas1 Kemal Reis’in
yaninda Akdeniz’deki Sicilya, Korsika, Sardunya ve Fransa
kiyilarinda korsanlik yaparak baslamistir. Osmanli donanmasinda
pek cok akina katilan Piri Reis, Venedik’e karsi yaptugi deniz
kontrolii miicadelesinde yer alarak ilk kez savas kaptani
olmustur. Bu basarinin ardindan 1495 - 1510 yillarinda inebahu
Sancagt, Moton, Koron, Navarin, Midilli, Rodos gibi deniz
seferlerinde gorev alan Piri Reis, Akdeniz’de yaptigi seyirler
sirasinda gordiigii yerleri ve yasadigi olaylari, daha sonra Kitab-1
Bahriye adiyla diinya denizciliginin de ilk kilavuz kitabr olma
ozelligini tagtyacak olan kitabinin taslagi olarak kaydetmistir.

1511°de amcasinin bir deniz kazasinda 6liimiinden sonra
Gelibolu’ya yerlesen Piri Reis, burada kalip haritalari ve kitaplar:

tizerinde caligmus, 2 yil gectikten sonra 1513 yilinda tarihli ilk diinya
haritasini ¢izmistir. Atas Okyanusu, Iber Yarimadast, Afrika’nin
batist ile Amerika’nin dogu kiyilarini kapsayan ticte birlik parca, bu
haritamin giiniimiizde elde bulunan béliimiinii olusturmaktadir.

1516 - 1517 yillarinda tekrar Osmanlt donanmasina katilan Piri
Reis, derya beyi (deniz albay1) riitbesini alarak, Misir seferine gemi
komutani olarak kaulmis; donanmanin bir kismr ile Kahire’ye gecip
Nil rmagint ¢izme firsatt bulmustur. Buradaki seferi sonrasi Piri
Reis, tuttugu notlardan kitap yapmak amactyla Gelibolu’ya donmiis,
derledigi denizcilik notlarin bir Denizcilik Kitabr (Seyir Kilavuzu)
olan Kitab-1 Bahriye’de bir araya getirmistir. Akdeniz kiyilarina ait
bir harita kilavuzu olan eserde, denizcilere Akdeniz kiyilari, adalari,
gecitleri, bogazlari, korfezleri, firtina halinde nereye sigimlacagi,
limanlara nasil yaklasilacagi hakkinda bilgiler ve ayrica limanlar
arasinda gitmek icin kesin rotalar, kentlerdeki 6nemli anit ve
binalarin ¢izimleri de yer almistr. Anadolu sahillerinin 6zelliklerini
karis karis veren bu degerli eser, giintimiizde dahi gegerli olma
ozelligine sahip kapsamli bir cografya kitab1 niteligindedir.

Diinya haritasi ve Kitab-1 Bahriye nin yani sira Piri Reis’e ait olan
Hadikat’iil Bahriye, Bilad-iil Aminat ve Egkalname gibi yapitlar da
bulunmaktadir.

Piri Reis, omriiniin son yillarint Umman Denizi, Kizil Deniz ve Basra
Kérfezi’ndeki deniz gorevlerinde gecirmistir. Piri Reis’in denizle
baslayan hayati, Misir kaptanlig gorevinde iken sona ermistir.
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AKTUEL | ATATURKE DAIR

Cocuk sevgisinin, insan sevgisi icin bir ihtiya¢ oldugunu
her seferinde dile getiren Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk, cocuklara olan sevgisinin en biiyiik kanita
olarak 23 Nisan 1920°de Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ni
(TBMM) a¢mis, bu 6nemli giinii “milli bagimsizhik™ ve

“cocuk bayram1” adyla gelecegin teminati cocuklarmmiza
armagan etmistir. Atatiirk’iin titm diinya cocuklarmabu
armagani, dilnyada ilk kez bizim iilkemizde kutlanmus;
UNESCO’nun 1979 yilim cocuk yih ilan etmesiyle diinya
cocuklar1 da Tiirk cocuklarimnin énciiliigiinde bu giinii
kutlamaya baslamisur. Yasami boyunca ¢cocuklarla
arasinda hassas ve sevgi dolu bir bag olan Mustafa Kemal
Atatiirk’iin, Izmir°de kendisini heyecanlandiran ve
duygulandiran ¢ocuklarla gecen bir anisin1 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami’na denk gelen bu saymmizda
sizlerle payl
Mustafa Kemal Atatiirk, 12 Nisan
Palas Salonlarinda Hakimiyeti Milliye Okulu tarafindan durumu
iyi olmayan ¢ocuklarm yararma verilen bir baloya katilir. Baloda
bulunan 6grencilerden Ali isminde bir cocuk salonun ortasinda

yoruz.

ami1 Izmir’de, [zmir
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gelerek, Atatiirk’e bir g

bocalar ve konusamaz. Ali bu h 3

kendinden gecer. Kollarini Atatiirk’e uzatarak icten gelen bir

sesle:

- Senin ismini andik¢a, senin resmine baktikca, seni karsimda
{ince damarlarimda bir

Ah! Seni doya doya 6pmek is

Atatiirk:

cocuklar, heyecandan ve sevingten gozyaslarina bogulur. Hatta
salondaki yaverler, pasalar, 6gretmenler, vali ve hatta Atatiirk
bile...
Yapug: harplerin heyecant, kazandigi zaferlerin sevincinde
bile bu denli g6z yaslarina hakim olamadi amndakilere
leyen Mustafa Kemal Atatiirk, cocuklara dogru bakarak,
gozlerine dolan yaslarla ve titreyen ses tonuyla “Iste benim
neslim, bunlar!” der.
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TEKN
TRIERN

HUAWEIPDEN SEZGiZEL DUYU SENSORLU TELEFON

Ikonik ve yenilikgi teknoloji markalarindan Huawei’nin yeni

Mate 40 Pro’su kamera performansi, tasarimi ve dolu dolu teknik
ozelliklerinin yani sira sezgisel duyu sensoriiyle de 6n plana ¢ikiyor.
Her yeni iiriinii ile sundugu 6zelliklerini bir tist ¢rtaya ¢ikaran
Huawei, Event Horizon Teleskopu’ndan ilham alarak tasarladigt
Uzay Halkast Kamera Sistemi ile diinyay1 kesfetmeniz icin size
yeni bir pencere actyor. Sezgisel duyu sensorii ve gelistirilmis
NPU sayesinde hareketlerinizle etkilesim haline gecebilen Huawei
Mate 40 Pro ile ckrana dokunmadan fotograflariniza goz atmak ve
sayfalart cevirmek i¢in elinizi - yukart asag1 ve saga - sola hareket
ettirmeniz yeterli oluyor. Tutma hareketi yaparak hizlica ekran
goriintiisii alma,
aramalari yanitlama
yadasesi kontrol
etmek i¢in yine

cl hareketlerinizi
kullanabileceginiz bu
akill telefonda, gelen
cagriyt durdurmak igin
telefona bakmaniz da
duyu sensorii 6zelligini
harekete geciriyor.

10
T A
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Sezgisel duyu sensérli akill
telefon ve kayip esyalara
son veren akilli arama
aracindan saglikh bir viicuda

kavusmaniza yardimci son
teknolojik ozellikli akill tartiya
kadar ilgi ¢cekici niteliklere
sahip teknolojik trlinleri
kesfedin!

 XIAOMI AKILLI GR{IN GAMINA BLENDER EKLED

© Wi-Fi baglant destekli akilli ev aleti Xiaomi Mijia Akilli Blender,
¢ 1600 ml hacim kapasitesi ve 188 x 222 x 436 mm ebatyla

© elektronik kiiiik ev aletlerine yeni bir soluk getiriyor. Icindeki
©yiyeceklerin 1sisint 12 saate kadar koruyabilme, 9 farklt hiz

i seviyesi, 6n ayarlt karistrma modu

. gibi ozelliklerin yani sira OLED ekran - 1

¢ goriintiisiine sahip olmastyla akill

. telefonlar iizerinden goriintiilenebiliyor

- ve ayarlanabiliyor. Daha da 6nemlisi

© Xiaomi Mijia, icinde bulunan 1s1

. jeneratdrii sistemi sayesinde bir yiyecek

¢ koruma modu ile sicak yiyecek ya da
©iceceklerinizi 12 saate kadar meveut

- sicakliginda korumaya devam edebiliyor.

¢ Xiaomi Mijia Akilli Blender, koruma

- modunda kullanilirken de akilli telefonlar
- iizerinden kontrol edebiliyor. Uzaktan r/.

¢ hiz ayarlama ve koruma moduyla kolay ve
pratik bir kullanim vadeden iiriiniin, bu

¢ yiligerisinde Tiirkiye’de sausa sunulmasi
- bekleniyor.

SAMSUNG AKILLI ARAMA ARACI iLE
KAYIP ESYALARA SON

Samsung her seyi kolayca bulmayi saglayacak akilli arama aract Galaxy
SmartTag’i tanitur. Oldukga pratik bu kiigiik cihazi, kaybolmasindan
korktugunuz 6nemli esyalarmizin tizerinde takugmizda, internet
iizerinden o esyanizin konumunu bulabilmenizi saghyor. Bluetooth takip
sistemi ile harekete gecen Galaxy SmartTag, Android 8 veya iistii tiim
Galaxy akalli telefonlarda kullanim sunuyor. Plastik kaplamali [P53
sertifikasina sahip olan akilli arama aract, 4 x 4 cm ebatmave 1 cm
kalinliga sahip. Farkli renk secenekleri bulunan Galaxy SmartTag
ctiketleri, CR2032 pille calistyor ve tek pille 280 giin boyunca etiketi
kullanmak miimkiin oluyor.



WICUE 11 iLE GOCUKLARIN HAYAL
DUNYASI ARTIK DAHA 0ZGUR

Ogrenme cagina girmis bebekler ve okul
cagindaki cocuklarin ¢izim yeteneklerini
gelistirmesi i¢in tiretilen Xiaomi Wicue
11 Dijital Cizim Tableti, ayricalikl
teknik 6zelliklerin yani sira kagit israfimin
azalulmasina tegvikle de dogaya katk1
sagliyor. Cocuklarin kimyasal boyalar

ve tebegir gibi tiriinlere temas etmesini
istemeyen ebevenylerin tercih edebilecegi
bu tablet ayni zamanda cocuklarn el
becerisini gelistiriyor. 11 ing ekraniyla
genis ¢izim alam saglayan cihaz, CR2032
pilile ¢alistyor. 2-4,5-7ve 8 - 12 yas
araligina hitap eden iiriinde kullanilan
diisiik voltajli pil sayesinde Xiaomi
Wicue 11 modelini, cocuklariniz giivenle
kullanabilir. Tamamen ¢ocuklar i¢in
iiretilmis olan iiriinde bulunan ergonomik
ve yumusak kalem sayesinde uzun siire
kullanim

imkani saglayan
Xiaomi Wicue 11,
tek tusla

silme ozelligine
de sahip.

Ayrica silme
kilidi sayesinde
¢cocugunuzun
yapugi

cizimleri de
saklayabilirsiniz.

HONOR SCALE 2 AKILLI TARTI iLE SAGLIKLI BiR ViicUT

HONOR’un, 14 farkh 6l¢iim yapabilen akilli tartsi Scale 2, agirlik 6l¢iimiiniin

yani stra viicut yag orant, bazal metabolizma hizi, viicut yast, viicut tipi, iskelet kas
kiitlesi, su, protein miktari ile kemikteki mineral icerigini 6l¢ebiliyor. Baz1 saglk
uygulamalart ile de entegreli bir sekilde kullanilabilen Scale 2, saglikli bir yasam
stirmeyi amaclayan kullanicilara viicutlarina dair tiim detaylar hakkinda bilgi veriyor.
50 ayri kullanicinim verilerini saklayabilen taru, bir ailenin tiim bireyleri icin ayr1
ayri profiller olusturabiliyor. Kullanicilardan aldigi verileri tantyan ve bir siire sonra
dabu veriler dogrultusunda hareket etmeye baslayan tart, farkl kisilerin kullanim
durumlarinda, taru tizerine ¢ikan kisinin kim oldugunu kendi kendine tespit
edebiliyor ve ona bilgi veriyor.

IMOU RANGER PRO iLE EViNiz GUVENDE

Imou Ranger Pro Giivenlik Kamerasi, 355 derecelik goriis agisiyla evinizi ve ig
yerinizi korumak icin giivenle kullamilabilir 6zelliklere sahiptir. Goriis alanina giren
her seyi ve her hareketi tespit edip takibe alan kamera, olugan anormal durumlari
anhk olarak takip edebiliyor. Evin sahibi evde iken kendi kendine lensini kapatarak
kayit almayt durduran ve bu sayede siber giivenlik tehditlerine gecit vermeyen Imou
Ranger Pro, giivenlik kamerasi kullaniminda dikkat edilmesi gereken detaylarmn
basinda gelen gizliligi sagliyor. 1920 x 1080 piksel ¢oziiniirliik, 10 metre mesafeye
kadar gece goriisii, 128 GB’a kadar microSD hafiza kart1 destegi, 16x dijital zoom,
hareket algilama, akallt takip, gizlilik maskesi gibi 6zelliklerle donatlan giivenlik
kamerasina Wi-Fi ile baglanabilir; telefonunuza indirebileceginiz uygulama ile
evinizi yakindan takip edebilirsiniz.
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GURME | KAFE SAFAHAT

GUNUNUZE
KEYIF

KATACAK
PRATIK
LEZZETLER

Bu sayidaki lezzet
serUvenimize Ozdilek Holding
bUnyesinde 30 yili askin bir
suUredir hizmet veren Kafe
Safahat’in birbirinden enfes
tarifleriyle devam ediyoruz.
Ozdilek subelerinde bulunan
Kafe Safahat’in en lezzetli
ve pratik menulerini, paket
servis ve gel - al hizmetiyle
deneyimleyebilirsiniz.

Simdiden afiyet olsun!
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KARISIK PiZZA MENU

2 adet pizza hamuru, pizza sosu, mozzarella peyniri, KOItor
: mantari, dana sucuk, dana Macar salam, dana sosis, U¢
@ burun biber, kirmizi kapya biber, siyah dilim zeytin.

T

YAN LEZZETLER

.1litre Coca-Cola

~ HAZIRLANISI

2 adet pizza hamuru, ayr bir sekilde her yeri esit olarak agilir.
Pizza tavalarina hamurun kenarlari tavaya degecek sekilde
yerlestirilir. Acilan hamurlarin Ozerine 6zenle hazirlanmis pizza
sosu surUlerek, Uzerine mozzarella peyniri serpilir. Mozzarella
peynirinin Ozerine; temizlenerek dogranan taze sebzeler,
dogranmis dana sosis, dana Macar salam, dilim sucuk ve siyah
dilim zeytin esit sekilde dagitilir. Onceden isitilmis pizza firninda
8 dakika pisirilen karisik pizzalar, dilimlere ayrilarak yaninda 1 litre
Coca-Cola ile birlikte servis edilir.
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GURME | KAFE SAFAHAT
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HAMBURGER MENU |

1 adet hamburger koftesi, 1 adet pili¢ burger koftesi,
2 adet hamburger ekmegi, 2 dilim orta boy halka domates,
2 yaprak kivircik marul, 2 adet orta boy kornison tursu.

YAN LEZZETLER

.Patates kizartmasi . 8 adet sogan halkasi .1litre Coca-Cola

HAZIRLANISI

ik olarak dana hamburger kéfte 1zgarada, pilic burger kéfte ise
fritozde pisirilir. Hamburger ekmeklerinin i¢ kisimlari izgarada
kizartilir. Kizartilan ekmeklerin tabanlarina ketgap surulerek Uzerine
yikanip temizlenmis kivircik marul yapraklart konulur. Marullarin
Uzerine pisirilen pili¢c burger ve hamburger kofteleri eklenir. Etlerin
uzerine halka kesilmis domates ve Uzerine jilyen dogranmis
kornison tursu eklenerek, ekmeklerin Ust kisimlari kapatilir. Parmak
patates ve sogan halkalari kizartilir. Hazir olan hamburgerler,
patates kizartmasi, sogan halkasi ve 1litre Coca-Cola ile birlikte
servis edilir.




REKLAM

Tium et iiriinlerimiz kendi besi ciftliklerimizden ve %100 dana etindendir.
Bin yillik hafizada giiniimiize gelen pastirma, sucuk ve et mamiillerimiz
uzun yillar siire gelen Basyazici giivencesiyle

GELENEKTEN GELECEGE
KAYSERIDEN SOFRANIZA

Kayseri'nin degerleri pastirmanin ve sucugun lezzet
lideri konumundadir.

Kadin giiciiniin farkindayiz

Et entegre tesisinde kadina verdigi degerle de istihdamin
esit bir sekilde dagiimina destek olmaktadir. Pastirma
dograma ustalari hep erkek olsa da kadinin yaninda yer
alan Basyazici, kadin pastirma dograyicisi ustasi da

| yetistirmektedir.

Mangalliklar hazir mi1?

Baharin gelmesiyle pandemiyi de atlatmis olmayi
cani gonulden diliyoruz. Basyazici et Uriinleri ile

her mangala yakisacak, keyfinize lezzet katacak.

Iftarlarin iftihar:
Ramazan sofralarinda lezzet tabaklari
basyazici ile senlenecek. Pastirmadan
sucu@a, kavurmadan sosise, salamdan
donere her biriyle enfes yemek tarifleri
pratik ¢oziimler sunar.

BASYAZICI
-
Kayseri'den
Sofraniza

1953

!444 89 387 K | / BasyaziciEt ~ www.hasyazici.com.tr



GURME | KAFE SAFAHA
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SANDVIC KOFTE
MENU

10 adet 1zgara kofte, 2 adet sandvig ekmegi, 10 dilim orta
boy yarim halka domates, 2 adet U¢ burun biber.

YAN LEZZETLER

. Patates kizartmasi .1 litre Coca-Cola

HAZIRLANISI

Onceden hazirlanan 10 adet kofte, 1zgarada harsiz ateste ileri
temizlenmis U¢ burun biberle birlikte pisirilir. Sandvi¢ ekmeklerinin
ici bicakla kesilerek acilir ve i¢ kisimlari 1izgarada isitilir. Pisirilen
1zgara kofteler, sandvig ekmeklerinin her birinin tabanina duzenli
bir sekilde dizilir. Uzerine yarim halka kesilmis domates dilimleri
ve Ug burun biber konularak, sandvig kofteler hazir hale getirilir.
Yaninda 1 litre Coca-Cola ve yarim porsiyon patates kizartmasiyla
birlikte servis edilir.




YENI

Ulker Pastil

» |hlamur + Limon + Propolis
« Okaliptus + Nane + Mentol



GURME | KAFE SAFAHAT

LAHMACUN MENU

4 adet lahmacun hamuru, 9/0100 dana kiyma,
kuru sogan, domates, Ug burun biber, maydanoz,
tuz, kirmizi toz biber.

YAN LEZZETLER

.Domates .Marul .Maydanoz .Limon .1litre ayran

HAZIRLANISI

Onceden dinlendirilmis dért adet lahmacun hamuru,
hamur agma makinesinde ince bir sekilde agilir. Agilan
hamurlarin Uzerine, taze olarak segilen sebzeler, dana
kiyma ve baharatlarin birlesmesiyle 6zenle hazirlanmis
i¢ harg esit miktarda dagitilir. Onceden isitiimis tas
firnda pisirilen lahmacunlar, 1 litre ayranin yaninda
domates, gébek marul, maydanoz ve limon dilimlerinden
olusan garniturle servis edilir.

o
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SUCUK EKMEK
MENU

4 dilim dana kangal sucuk, 1 adet sandvig ekmegi,
5 dilim orta boy yarim halka domates, % U¢ burun
biber.

YAN LEZZETLER

. 1adet 330 ml ayran

HAZIRLANISI

Zarlarindan temizlenmis dort dilim uzunlamasina
kesilmis dana kangal sucuk, 1zgarada harsiz ateste igi
temizlenmis U¢ burun biberle birlikte pisirilir. Sandvi¢
ekmeginin igi bigakla kesilerek agilir ve i¢ kismi 1zgarada
isitilir. Pisirilen sucuklar, sandvig ekmeginin tabanina
duzenli bir sekilde dizilir. Uzerine yarim halka kesilmis
domates dilimleri ve U¢ burun biber konularak sucuk
ekmek hazir hale getirilir. Hazir hale gelen sucuk ekmek,
yaninda ayranla birlikte servis edilir.
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SpeedPro

Turkiye’nin 1 numarasindan SpeedPro Max
360 derece cekim guctile [N

Super hizlh &
Super temiz

kullamm stresi
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FAYDALI UYGULAMALAR

FAYDALI

Vicudunuzun ne kadar suya ihtiyac duydugunu hesaplamaniza yardimcei olan bu
uygulama, su icme sikliginizi takip eder: Su icme sikliginiza gére glinlik ne kadar su
icmeniz gerektigine dair yapmis oldugu hatirlatmalarla daha saglikli bir viicuda sahip
olabilirsiniz. Kilonuza gore ne kadar su icmeniz gerektigini hesaplayan Su Hatirlatici
- Water Reminder; ictiginiz diger icecekleri de kaydederek takibini saglar. Ayrica
uygulama ile uyanma ve yatma saatlerinize gbre bildirim programlama, glin, hafta
ve ay icerisindeki tiiketim gecmisinizin takibi ve glinlik beslenme degerlerinizin de
takibini yapabilirsiniz.

Toplam 20 farkli dilde 20 milyon kelimeyi kendi aksanlart ile birlikte kullanicilariyla
® bulusturan Sesli S6zlUk uygulamasi, kelime dagarcigini gelistirmek ve canli tutmak
seSII isteyenler icin essiz bir deneyim sunuyor. 1999 yilindan bu yana hizmet veren uygulama,
kelime oyunlaryla dil grenmeyi daha zevkli bir hale getiriyor: Cevrim ici ve ¢evrim disi
kullanim 6zelligine sahip Sesli Sozltk'te aradiginiz kelimelerin gorselleri ve kelimenin

konusma icerisinde gectigi videolar da bulunuyor: Sesli S6zlik uygulamasinda yer alan

SbZLUK video etkilesimi sayesinde aksaninizin da gelisimine katki saglayabilir; kelime hafizanizi
glclendirebilirsiniz.

SKYVIEW" LITE

GokylUztndeki yildizlar veya takimyildizlarini tespit edebileceginiz SkyView® Lite ile
g6kylzine dair sasirticl ve biydleyici anlar yasayabilirsiniz. GokyUzindeki yildizlarin
tespitini yapabileceginiz ve tanimlayabileceginiz SkyView® Lite'| daha ¢ok gece
kullanabileceginiz gibi glin icerisinde de dilediginiz an uygulamay aktif hale getirebilirsiniz.
Oldukga basit bir yontemle kullanabileceginiz sezgisel bir yildiz izleme uygulamasi olan
SkyView® Lite' indirdiginiz telefonunuzu gokytiziine dogrultmaniz yeterlidin Uygulama
sayesinde istediginiz zaman ayin yerini tespit edebilir; uzak galaksileri kesfedebilir ve en
sevdiginiz takimyildizlarini inceleyebilirsiniz.

b Google play " App Store
4 ‘den indirin ‘dan indirin
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